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PARA APRECIAR la presente situacién del budismo tibetano,
es necesario referirse a los origenes.

Las crénicas tibetanas atribuyen el comienzo del budis-
mo en Tibet al reinado del rey Tho-tho ri-ian-tsen, proba-
blemente en el siglo v D.C. De acuerdo a la leyenda, cuan-
do éste tenia 16 afios cayé del cielo un estuche donde se
encontraban los Karandavynhasutra, los Cien preceptos re-
lativos al culto, y una caitya dorada. El rey tuvo un suefio
que profetizaba que en la quinta generacién alguien llega-
ria a conocer el significado de esos textos.! Las fuentes
occidentales generalmente consideran la introduccién del
budismo a partir del reinado de Srofi-btsan-sgam-po, es de-
cir, a fines del siglo vi o comienzos del siglo vir D.C,, pero
de acuerdo con relatos tibetanos, Srofi-btsan-sgam-po reind
cinco generaciones después, y bajo su reinado se introdujo
la escritura en Tibet por obra de Thon mi Sambhota, lo
que condujo a que se tradujeran al tibetano tanto los textos
obtenidos con anterioridad como otros y se comprendiera
su significado. Aun cuando a partir del reinado de Sron-
btsan-sgam-po las crénicas tibetanas y chinas comienzan a
dar fechas, el Gnico sistema usado en esta época en Tibet
era el cicdo de 12 animales, sistema imperfecto para regis-
trar fechas.? S6lo desde 1027, afio de la introduccién del
ciclo sexagenario, existe una base sélida para la cronologia
en Tibet.

1 E. Obermiller, tr, History of Buddbism by Bu-ston, patte II, The
History of Buddhism in India and Tibet (Heideiberg, 1932), pp. 182-183,
2 Cf. Luciano Petech, A Study on the Chronicles of Ladakh (Calcutta,
1939). :
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Es importante hacer un esbozo del surgimiento del nota-
ble sistema literal de traduccibn tibetana del canon budista.
De acuerdo con una obra paralela tibetano-mongola, lla-
mada Li-i7’i gur kban que trata de las antiguas y las nuevas
palabras tibetanas® desde la época de Thon mi Sambhota
y durante el reinado del rey Khri-srofi-lde-btsan (755-797
D.C) las traducciones fueron hechas “de acuerdo al primer
decreto’ real y las mismas fueron el Buddha-vatamsaka, los

cuatro Agamas,* algunos sitras y algunas obras prajiiapa-
ramita, que no fueron establecidas por decisién de la nueva
lengua”. El reinado de este altimo rey se distingue por la
actividad del famoso Padmasambhava y del pandit indio

Santaraksita y su discipulo Kamalasila. Alrededor del afio

775 se fundé el monasterio de bSam-yas® y Santaraksita
ordené a un grupo selecto de tibetanos ® que constituyeron
el primer linaje de maestros espirituales perteneciente a las
Mulasarvastivadin Vinaya, que pretendia remontar en linea
directa hasta el gran Nagarjuna, siglo 1 D.C. Bu-ston en
su Historia del budismo habla de este periodo:? [varios
maestros y traductores] “crearon una lengua literaria que
contenia muchas palabras ininteligibles para los tiberanos.
Ademis, se hicieron diferentes traducciones del chino, de
la lengua de Li y Sahor, etc.® En consecuencia aparecieron

3 B. Laufer empleé extensamente esta obra en su tratado, ‘“Loan
Words in Tibetan” T’oung Pao, 1916. Menciona que fue publicado en el
afio 1741 D.C. Yo tomé notas de la copia existente en la East Asiatic
Library, de la Universidad de California, Berkeley durante la década de
1950, cuando estudiaba alli.

" 4 Los cuatro Agamas son el equivalente sinscrito de los cuatro Nikayas
palis. Esta traduccién si es que alguna vez fue hecha al tibetano, cierta-
mente no existe en el canon tibetano moderno.

5 Giuseppe Tucci, Minor Buddhist Texis, parte II (Roma, 1953), p. 31.

6 Tucci, op. cit., parte II, pp. 18-19, discute la confiabilidad de las
listas de los primeros monjes ordenados.

7 Obermiller, tr., op. ciz., parte 11, p. 196.

8 1i es el nombre tibetano de Khotan, de manera que la lengua es
khotanesa. El nombre Sahor no esti explicado satisfactoriamente en los dic-
cionarios. Sin embargo, el nombre aparece en el primer verso de la Siotra
in Eighty Verses sobre Atisa, del traductor Nag-tsho, donde se indica como
lugar de nacimiento de Atisa. Parece haber sido Bengala. De cualquier
manera puede suponerse que la lengua aludida aqui es el pricrito, o el
indico medio que precedié a las lenguas indias verniculas modernas.
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muchas versiones diferentes de una misma palabra que hi-
cieron dificultoso el estudio de la Doctrina”. Hacia el final
de su reinado, entre 792 y 794, tuvo lugar el importante
debate entre los pandits indios y el grupo chino que Demie-
ville denominé el Concilio de Lhasa, pero que en realidad
tuvo lugar en bSam-yas.® El grupo indio, encabezado por
Kamala$ila, fue declarado ganador, y los maestros oposito-
res fueron expulsados de Tibet.

Volviendo al Li-ii gur kban el texto afirma: “en cuanto
a la decisi6n en la segunda o nueva lengua, esas (traduc-
ciones) son explicadas por la expresién “guiadas por un
amigo” y mds atn, generalmente son titulos famosos en la
Buena Ensefianza (del Buda). Ese segundo decreto real es,
sobre todo, producto del rey Khri Ral-pacan, y de los tres
(gramiticos) Ska, Cog, Z’aﬁ, etc. Ral-pa-can, que nace
en el 805 y accede al trono en el 814, debe haber sido atn
un nifio en la época del decreto. Bu-ston lo expresa de esta
manera: '° (tales maestros y traductores [que en realidad
son todos compiladores del diccionario Mabavyutpatti/)
“deberdn traducir las escrituras Hinayana y Mahdyana al
tibetano, directamente del sdnscrito... En ningn caso las
reglas de la traduccién podrn ser v1oladas y las traduccio-
nes deben ser hechas de tal manera que les sea posible a
todos estudiarlas”. Bu-ston continta, “mds atn, los textos
traducidos anteriormente fueron reeditados en el nuevo len-
guaje, se impartian tres tipos diferentes de instrucciones” ™
y se ordend que las escrituras Hinayina, que no fueran las
reconocidas por los Sarvéstividins, y las férmulas mdgicas
secretas no fueran traducidas. Sin embargo el proyecto del
diccionario sanscrito-tibetano Mabavyutpatti se comenzd pro-
bablemente en el afio 814 D.C. bajo el reinado de Khrilde-
srofi-btsan que accedié al trono alrededor del 800 D.C.'2

9 Tucci, op. cit., parte 11, p. 30.

10 Obermiller, tr., op. cit., parte I, p. 197.

11 Probablemente las tres instrucciones comunes del budismo, la mora-
lidad (adbisila), la disciplina mental (adbicitta), y la intuicién (adbipraiiia).

12 De acuerdo con Giuseppe Tucci, en Tombs of the Tibetan Kings
(Roma, 1949).
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Esto debe haber ocurrido justo antes de su muerte, porque
en el mismo ano Ral-pa-can fue instalado en el trono. Pa-
rece que el Mabavyutpatti es el “amigo” que “guié” las
traducciones de ese periodo y que fue el manual basico del
“nuevo lenguaje”, el modelo para las traducciones excesiva-
mente literales, especialmente de las escrituras Mahayana,
de los tratados Abhidharma y Yogacara, y de los fantras
del tipo de los “tantras inferiores”. El rey Khri Ral-pa-can
fue muerto por su hermano Glan-dar-ma, que le sucedié
c. 836, y pronto dio comienzo la persecucién del budismo,
como reaccién de la fe indigena Bon-po ante la amenaza
de la naciente religién procedente de la India. Los monjes
huyeron a las afueras del Tibet, llevandose los libros tradu-
cidos. En el ano 841 termina la Sna dar, “primera difu-
si6n (del budismo en Tibet)”. Glan-dar-ma fue asesinado
en 842 por un monje que logré escapar. Pronto el reino
tibetano, que se habia extendido hasta el Asia Central,
experimentd una retraccién.

Se dice que la doctrina fue resucitada en Tibet Central
en 978 D.C. por seis hombres provenientes de las provin-
cias tibetanas de dbUs y gTsan. Es entonces que comienza
la Phyi dar, “altima difusién (del budismo en Tibet)”.
Dos importantes personajes de esta época son. el rey Ye-
Ses-’od y el traductor Rin-chen bzan-po (ordenado a la edad
de 13 anos). El rey Ye-des-'od invité a Dharmapala pan-
dit de India Oriental, que introdujo el segundo linaje de
los Milasarvastivadin,®® por haberse vuelto sospechoso el
linaje de la primera difusién del budismo. El gran traduc-
tor Rin-chen-bzaf-po (958-2055) en su larga vida, pudo
incluso colaborar en traducciones con Atida, que llegd en
1042. El Li-§7i-gur khan también habla de un tercer decre-
to real sobre la traduccién, durante la época del rey Ye-
Ses-od. Debemos suponer que esto se debié al consejo de
Rin-chen-bzan-po, y a los ejemplos del Li-i7'i-gur khanr que
parecen haber implicado la eliminacién de palabras obsole-

13 George N. Reerich, The Blue Annals, parte 1 (Calcutta, 1949),
pp. 83-85.
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tas no religiosas de los textos religiosos. Sin embargo el
decreto pudo también haberse referido a los diferentes
clases de textos que se estaban traduciendo en ese momento,
es decir, a los libros Maddhyamika, y a una cantidad de
obras téntricas, asi como a los que traducirin inmediata-
mente después, el corpus de tratados de ldgica budista.

La influencia de Atisa en Tibet (1042-1054) no puede
ser sobrestimada.’* Ademés de sus breves obras personales
en forma de compendios, como el celebrado “Luz en el
camino hacia la realizacién”, llevé una cantidad de libros
para traducir al tibetano, obtenidos gracias a su posicion
en el monasterio de Vikramasila en el norte de Bihar y
también, probablemente, a sus tempranos estudios a la edad

de 12 afios, en Sri-Vijaya en Sumatra. La creacién de la
escuela bKa -gdams-pa se debe a él y su transmisién, a su
principal discipulo Brom-ston, que fund6é el monasterio
Rva-sgrefi en 1056, legando los preceptos del sendero. Las
devociones mds caracteristicas de los tibetanos fueron acen-
tuadas por Atisa, la de Avalokitesvara con la férmula de seis

silabas OM MANIPADME HUM; y de Tara con la férmu-

la de diez silabas OM TARE TUTTARE TURE SVAHA;
pero de estas, la formula de seis silabas fue difundida antes
por el Karandavyuha-sutra, asi como también lo fue la
devocién a Tara en las “Veintitn alabanzas”.'®

En 1073 Khon dKon-mchog-rgyal-po fund6 el monas-
terio de Saskya. La secta Sa-skya habria de convertirse pos-
teriormente en una profunda conocedora de la légica
Abhidharma y budista, y ser heredera del linaje tintrico de
los Hevajra-tantra. Alrededor de 1110 sGam-po-pa se con-
virtié en discipulo de Mi-la Ras-pa (1040-1123) y poste-
riormente dio origen a la secta bka-rgyud-pa. Este linaje
se remonta al indio Naro-pd y al tibetano Mat-pa que se-

14 Para mayor informacién, cf. Alaka Chattopadhyaya, Aii5a and Tibet
(Calcutta, 1967). -

15 Jos cuatro “dioses del corazén sublime" (thugs dam gyi lha) son
las cuatro deidades de los bKa'-gdams-pa, es decir Munendra (el Buda),
Avalokitevara de las seis silabas, Drol ma (o Tard) del bosque de
Seng deng y el azul Acala.
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guian los preceptos de las “Seis doctrinas” que son cono-
cidas en Occidente principalmente a través de W.Y. Evans-
Wentz, Tibetan Yoga and Secret Doctrines, London 1935.

Como el budismo se estaba extinguiendo en el norte de
la India, un ndmero de pandits llegaron a Tibet y trabaja-
ron con traductores tibetanos en la versién de varios trata-
dos técnicos. Uno de los dltimos el “pandit de Kashmir”
Sakyasribhadra huyé a Tibet después de la destruccién del
monasterio de Vikramasila. Llegé en 1204 e instituyé el
tercer y ultimo linaje de las Mulasarvastivadin Vinaya. Asi-
mismo, a través de su discipulo, el pandit de Sa-skya, fo-
menté el estudio de la légica budista en la secta Sa-skya.

Los tibetanos pronto habrian de tener un sorprendente
éxito politico-religioso. En 1249 un pandit de Sa-skya fue
nombrado virrey tibetano por los mongoles, pero pasaba
mucho de su tiempo en Pekin. Asi la forma tibetana de
budismo comenzé a penetrar en la corte mongola. Este
pandit de Sa-skya es una especie de prototipo de los futuros
Dalai-Lamas. Lo sucedié su sobrino el famoso "Phags-pa,
que a la edad de 19 afios participd en la conferencia reli-
giosa promovida por Kublai en el afio 1258, y ayudé a los
budistas a obtener la victoria en el debate. Kublai Khan
nombré a ’Phags-pa, como su principal consejero religioso,
e hizo que los mongoles adoptaran la forma tibetana del
budismo. Todo esto debe haber impresionado a los tibeta-
nos por la madurez del estudio y la practica budista logra-
dos en su pais. Habjan traducido del sinscrito un inmenso
namero de libros con la mayor fidelidad, conservando el
canon que luego se ha perdido en la India. Estaban asimi-
lando esta literatura y comenzaban a escribir comentarios
propios. Poseian sus propias leyendas de yogis y aun los
mongoles se habian convertido a su forma de budismo.
Pero esos motivos justificados de orgullo acentuaban, al
mismo tiempo, la profunda rivalidad existente entre las
sectas tibetanas. La misma secta de Sgam-po-pa, la bka-
tgyud-pa se habia escindido en grupos divergentes, princi-
palmente los Karma-pa (Sombreros Negros, llamabanse
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asi para distinguirse de los Sombreros Rojos) con pretensio-
nes incompatibles de linaje espiritual.’® Ademas de las sec-
tas que habian surgido en la “altima difusién” del budismo,
existia la Rilin-ma-pa (secta de los antiguos), que preten-
dian descender del tiempo de Padmasambhava en el si-
glo vii y haber descubierto el tesoro de textos que se decia
habia sido enterrado por Padmasambhava. Los seguidores
de Bon-po tomaron muchos elementos del budismo y con-
tinuaron escribiendo. La ultima parte de este periodo de
poderio de la secta Sa-skya-pa es notable por la vida
de Bu-ston Rin chen grub (1290-1364), redactor de los
canones tibetanos llamados Kanjur y Tanjur —la mas anti-
gua edicién que existe en la actualidad, es la de Narthang—
y autor, asimismo, de un gran namero de libros. Su es-

cuela, asociada al monasterio de Za-lu en la regién gTsan
del Tibet, se hizo famosa por el dominio de los Kzlacakra-
tantra; y entre los “tantras inferiores” por el conocimiento
del Yoga-tantra. El Riiin-ma-pa, especialmente la forma
llamada Rdzogs chen, fue codificado por Klon chen pa
(1308-1363 D.C.) quien escribié el gran comentario sobre
la obra apécrifa S thig, texto fundamental de esta es-
cuela, basado principalmente en el Grer ma, uno de los
textos exhumados.

Hacia fines de la dinastia Yiian, mientras se debilitaba
el poder de los mongoles en China, el grupo nativo del
Tibet, llamado Phag-mo-gru-pa llegé a dominar el poder
temporal de la secta Saskya. En 1358 Byafi-chub rgyal-
mtshan de ese grupo asumié formalmente el poder.'” Esto
sucedié justamente un afio antes del nacimiento de Tsofi-
kha-pa (1357-1419), que habria de iniciar una nueva es-
cuela, llamada posteriormente Gelugpa. Fue ordenado en
el linaje Mulasarvistividin introducido por el “Pandit de
Kashmir” y transmitido a la secta Jo-naf. Entre sus nume-
rosas obras, el gran compendio del Sendero —el Lam rim

16 Cf. H. E. Richardson, “The Karma-Pa sect. A historical note”,

Journal of the Royal Asiatic Society, oct. 1958.
17 Cf. David Snellgrove y Hugh Richardson, A Caultural History of

Tiber (Londres y Nueva York, 1968), tabla cronolégica, p. 275.
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chen mo— fue escrito para exponer el entrenamiento men-
tal de los tres 6rdenes de personas, para explicar la practica
de la meditacién budista, segin los principios de la escue-
la de Asanga, y para establecer la filosofia budista de
acuerdo con la versién Présangika-Madhyamika de la es-
cuela de Nagirjuna, dado que la solucién o culminacién de
Tsoni-kha-pa del linaje de bKa'-gdams-pa, procedia de Atisa.
Su gran compendio del tantrismo, el Sizags rim chen mo,
intenta describir el ritual tintrico de las cuatro divisiones
tantricas, para purificar los ritos no comunitarios, y hacetlo
con base en los textos de reconocida autoridad del Kanjur
y del Tanjur, evitando al mismo tiempo las alteraciones
fraudulentas de los textos de origen tibetano. Durante su
vida, los chinos finalmente se sacudieron el yugo mongol,
y dieron comienzo a la “Gran Dinastia Ming”.*® En la
tiltima fase de su vida, durante el reinado chino de Yung-lo,
cuando ya Tson-kha-pa se habia hecho famoso, fue invitado
en 1408 a visitar la capital china, pero rehusé. En su lugar
envié a su discipulo Byams-chen- chos-tje, quien predicé el
KaGlacakra-tantra y a su regreso fundé el monasterio de Sera,
cerca de Lhasa, en 1419 D.C. Dge-'dun-grub (1391-1475),
sobrino de Tson-kha-pa, fundé en 1445 el monasterio de
Tashilunpo en gTsan convirtiéndose pdstumamente en el
Primer Dalai Lama. El principal discipulo tantrico de Tson-
kha-pa, Mkhas-grub-rje (1385-1438) se convirti6 postuma-
mente en el Primer Panchen Lama. De esta manera el sis-
tema de Dalai Lamas y Panchen Lamas surgié en la secta
Gelugpa después de Tson-kha-pa.

La secta Gelugpa no dio origen a la teoria de los “lamas
reencarnantes” para asegurar un linaje ininterrumpido de la
secta, que constituye la base del sistema de los Dalai Lamas
y Panchen Lamas.® En realidad la teoria estd ya prefigu-
rada en la teoria india del poder que tienen los yogis de
controlar su destino y renacer en condiciones apropiadas.

18 1. Carrington Goodrich, A Short History of the Chinese People
(Harper Torchbook, Nueva York, 1963), pp. 189-190.

19 Como sefialaron muy apropiadamente Snellgrove y Richardson,
op. cit, p. 182.
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Asimismo, las “Seis doctrinas de Naro-pa” que son conti-
nuadas especialmente en Tibet por la secta bKa 'rgyud-pa,
incluyen la teoria de que un yogi puede aprender a contro-
lar la transferencia de su principio consciente. Esto no sig-
nifica, por supuesto, que las numerosas “‘encarnaciones”
“(sanscrito, nirmita, tibetano, sprul pa) en las sectas tibeta-
nas fueran en verdad una expresién de este fabuloso, si no
fantistico, poder yoga. La creencia, sin duda, sirve a un
propésito politico.?* El método de bisqueda del sucesor,
en un nifio que se supone es la reencarnacién inmediata
del Gran Lama muerto, o cabeza de la secta,* puede muy
bien dar como resultado un sucesor mas capacitado para
la secta que con el azaroso método de la sucesién de padre
a hijo. Dado que los lamas Gelugpa hacen los votos bhiksu
de celibato, tenian una buena razén para aceptar la teoria
de la “encarnacién” como base de la sucesion.

En términos historicos, el llamado “Segundo Dalai
Lama”, dGe-'dun rgyamtsho, tenia su sede en ‘Bras-spuiis
(Drepung), fundado en 1416, al igual que los siguientes
“Dalai Lamas”. A su muerte fue sucedido por un nifio que
recibié el nombre de bSod-nams rgya-mtsho (1543-88). Asi,
ya en esa época la reencarnacién inmediata del abad de

-Deprung se daba por sentada. Fue este “Tercer Dalai
Lama” el que estableci6 realmente el poder del sistema,
mediante su relacién con AltanKhan jefe de la rama Tumed
de los mongoles. Cuando se entrevistaron en 1578, cerca de
Kokonor, intercambiaron titulos. El Khan le dio el nombre
mongol, generalmente escrito “Dalai” que significa océano;
pero éste es precisamente el sentido del rgyz mtsho tibeta-
no, que formaba parte del nombre tibetano del Gran Lama.
Esto puede querer decir, “ti eres realmente un océano de
conocimiento, de alli que seas ‘océano’ en cualquier lengua,
incluso en la mia”. El Lama le dio al Khan el titulo de

20 Op. cit., p. 182 "por razones de estado".

21 Ver Tibet is My Coumry; la autobiografia de Thubten Jigme
Norbu, hermano del Dalai Lama, segin la cont6 a Herinrich Harrer
(Nueva York, 1961), esp., pp. 132-133.
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Chos kyi rgyal po lha'i tshang pa, o parte en sinscrito,
“Dharmarija, Brahmi de los Sefiores”. El Lama viaj6 ex-
tensamente en Mongolia y visit a las varias tribus mon-
golas con extraordinario éxito misionero, extendiendo la
forma gelugpa del budismo tibetano, nunca regresé al Tibét
central. Cuando muri6 a la temprana edad de cuarenta y
cinco afios, se encontrd a su sucesor, por supuesto no acci-
dentalmente, en un bisnieto de Altan Khan. El resultado
inmediato fue la consolidacién de las relaciones con el gru-
po gobernante mongol. Sin embargo, cuando una numerosa
comitiva de mongoles, muchos de ellos armados, escolté al
nifio en su camino al Tibet central, los enemigos sectarios
de los Gelugpas, especialmente los Karma-pa de la secta
bKa'-rgyud-pa quedaron desconcertados y amargados. Des-
pués de todo, hacia s6lo 230 afios que Sa-skya-pa, vasallo
de los mongoles, habia sido derrocado por los Phag-mo-
gru-pa. Las perspectivas del regreso de los mongoles al
Tibet, al lado de los Gelugpa eran extremadamente des-
alentadoras. Esto provocd varios incidentes de rudeza e in-
sultos de un bando a otro. Las cosas empeoraron, y cuando
el Cuarto Dalai Lama tenia veinte aflos, el rey de gTsang
tomé partido por las sectas rivales, especialmente la Karma-
pa, para llevar a cabo una incursién en los monasterios
Gelugpa de Deprung y Sera, lo que obligd al Dalai Lama
a huir. Los Gelugpa se volvieron hacia sus aliados, los
mongoles, en busca de ayuda. Como estos no intervinieron
inmediatamente el Dalai Lama encontrd una muerte pre-
matura a los veinticinco afios.??

El Quinto Dalai Lama fue localizado en una familia
Riifi-ma-pa del Tibet central. Este fue Nag-dbaﬁ Blo-
bzafi rgya-mtsho (1617-1682). Mongoles prominentes junto
con su séquito armado llegaron a rendir homenaje al nifio
y a escoltarlo hasta Lhasa, para ser instalado finalmente
en el monasterio de Deprung. Los mongoles, sin un lider
poderoso, constituirian mis o menos bandas intrépidas a las

22 Para una historia mis detallada, ver por ejemplo A Cultural History,
p. 193.
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que muchos Gelugpas dieron la bienvenida con el fin de
obtener alguna ventaja sobre sus enemigos de otras sectas.
Finalmente el Quinto Dalai Lama se ali6 con Gu-shri
Khan, quien derrot al rey de gTsang, destruyendo de esa
forma el poder militante de los Karma-pa. El Dalai Lama
con ayuda de Gu-shti ampli6 su predominio a todo el Tibet.
Fue autor de numerosas obras, incluyendo algunas del tipo
del Rain-ma-pa, parece haber brindado apoyo principal- -
mente a los Gelugpas, pero también a los Rfin-ma-pa, en
forma considerable. Los oponentes doctrinarios de los Ge-
lugpas, los Jonan-pa (que incluian al famoso Téranitha,
nacido en 1575) llevaron la peor parte y finalmente el
Dalai Lama convirti6 todos sus centros en centros Gelugpas.
Es conocido en la historia tibetana como el “Gran Quinto”
y edificé o complet6 el Potala en Lhasa. Sin hacer un juicio
valorativo de una secta (la Gelugpa), que obtiene de esa
manera ventajas politicas en una teocracia, atin es digno de
hacer notar que esta escuela continué el linaje que se re-
monta a la orden de monjes de Buda Gautama, el sangha.
Los otros grupos fueron principalmente del tipo matrimo-
nial y por eso su tantrismo fue secular. Los Gelugpa, dis-
tinguidos por sus tocados amarillos, acentuaron la prictica
monistica de textos budistas no-tintricos como una préctica
preliminar a los Tantra.

Los sucesos inmediatamente posteriores han sido bien
estudiados.® Cémo, a la muerte del Quinto Dalai Lama,
en 1682, el mis bien joven regente Safs-rgyas rgya-mtsho
mantuvo su muerte en secreto mediante diversos subterfu-
glos, mientras educaba al nifio secretamente elegido como
Sexto Dalai Lama, Tsan-dbyans rgya-mtsho, y él mismo
compuso voluminosas obras de medicina, astrologia e his-
toria de la secta Gelugpa. Cémo, cuando se descubrié el
engafo, el Sexto Dalai Lama fue entronizado en 1695.
Como, en 1697 un descendiente de Gu-shri Khan llamado
IHa-bzan se convirti6 en “rey” de los mongoles Qoshot y

23 Especialmente por Luciano Petech, China and Tibet in the early 18th
Century (Leiden, 1950).
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traté de obtener el control politico del Tibet, Cémo el
Sexto Dalai Lama complicé la situacién ganindose una
reputacién de libertino y cémo escribié poemas de amor.
Cbémo, por Gltimo 1Ha-bzafi maté a Safis-rgyas rgya-mtsho y
se ali6 con el emperador manchi K'ang-shi en un pro-
yecto para deponer al Sexto Dalai Lama. Cémo éste murid
de alguna manera en 1706. Cémo |Ha-bzan Khan gobernd
desde 1705 hasta 1717, fecha en que fue muerto por los
mongoles Dzungar, que supuestamente traian al Séptimo
Dalai Lama al Tibet Central, pero que en realidad se en-
tregaron a un feroz saqueo. Cémo el joven Séptimo Dalai
Lama, mientras tanto, estaba bajo la proteccién manchd en
el monasterio de Kumbum en Kokonor, y fue finalmente
escoltado a Lhasa por un ejército de tropas mongolas y
chinas, mientras que los tibetanos ponian finalmente en
fuga a los Dzungars.** Luego, cémo con la muerte de
K’ang-shi en 1772, la interferencia china disminuy$ y Pho-
lha goberné habilmente durante veinte afios en un gobier-
no secular, mientras que el Séptimo Dalai Lama estuvo
algunas veces en el exilio. Como Pho-lha colaboré con el
nuevo emperador manchit CH'ienlug (que reiné de 1736
a 1795), y cémo mds tarde esto provocd las pretensiones
chinas de hegemonia en Tibet. Cémo el Séptimo Dalai
Lama ejercié solamente un poder temporal hacia el fin de
su vida (murié en 1757, a los cincuenta afios).

Ahora bien, en cuanto al sistema de los Pachen Lamas,
los abades del monasterio de Tashilunpo, que habia sido
fundado, como se ha mencionado, por Dge-'dun-grub (des-
pués Primer Dalai Lama), fueron llamados Panchen Lamas.
“Panchen” es el equivalente del término sinscrito mahapandi-
ta (gran sabio) mientras que “lama” es el equivalente del
sanscrito guru que significa alguien que tiene discipulos a
quienes ensefia. El Quinto Dalai Lama tuvo como tutor
a uno de estos abades de Tashilunpo, llamado Chos Kyi
rgyal mtshan (1570-1662), y en reconocimiento a su gran

24 Cf. Tsepon W. D. Shakabpa, Tibet; a political bistory (New
Haven y Londres, 1967,, pp. 138-139.
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erudicién y logros personales, el Dalai Lama declar6 que
este Panchen Lama daria comienzo a una serie de encar-
naciones. De alli, que, a su muerte, un sucesor nifio, Blo-
bzafi fuese descubierto y llamado Segundo Panchen Lama,
Ye-Ses, e instalado en Tashilunpo. Posteriormente los em-
peradores manchtes trataron de enfrentar al Panchen Lama
con el Dalai Lama. Los Panchen Lamas aumentaron su
prestigio después del Séptimo y Octavo Dalai Lamas, ya
que los cuatro siguientes murieron en la juventud, y sus
respectivos regentes gobernaron la mayor parte del tiempo.
El Decimotercer Dalai Lama nacié en 1876, y crecié rodea-
do de las maquinaciones britdnicas del lado de India y del
lado de China por la dinastia manchii ya en sus Gltimos
momentos y finalmente derrocada por la revolucién de Sun
Yat-sen en 1911. Cuando el Sexto Panchen Lama fue en-
contrado en 1888, el Dalai Lama lo llamé Chos-kyi Nyi-ma.
Desde 1895, cuando el Decimotercer Dalai Lama asumid
el poder hasta su muerte en 1933, gobernd casi ininterrum-
pidamente, concentrando sus esfuerzos en conservar su pais
libre, especialmente del dominio chino, al mismo tiempo
que introducia algunas reformas sociales. Conocia el peli-
gro del comunismo, cuyo avance ya habia destruido monas-
terios en Mongolia Exterior. Los impuestos que el Dalai
Lama debia pagar por las posesiones de Tashilunpo preci-
pitaron la partida a Pekin del Panchen Lama (que tenia
en ese momento 40 afios) donde permanecid, parcialmen-
te en exilio, hasta la muerte del Dalai Lama. El Panchen
Lama fue entonces invitado a regresar al Tibet pero sur-
gieron obsticulos y no pudo hacerlo antes de su muerte en
diciembre de 1937. Durante los afios que permanecié el
Panchen Lama en Pekin recibié la visita de numerosos ex-
tranjeros.?s

Una vez que se conocieron las encarnaciones tibetanas

25 Por ejemplo, mi maestro Ferdinand D. Lessing, asisti6 a la cere-
monia de iniciacién Kalacakra del anciano Panchen Lama, en Pekin, en
1932, Ver la fotografia de las ofrendas mandala de este ritual en A.
Wayman, The Buddhist Tantras; Light on Indo-Tibetan Esotericism (Nue-
va York, 1973), lim. 7, p. 80.
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anteriores tanto de los Dalai Lama como de los Panchen
Lama, aparecieron encarnaciones tibetanas anteriores®® En
el caso de los Dalai Lama, quienes se decia que pertenecian
a las series de encarnaciones de AvalokiteSvara, las ante-
riores encarnaciones se remontaban al rey tibetano Sron-
bstan sgam-po; mientras que en el caso de los Panchen
Lamas, de los que se decia que pertenecian a las series de
encarnaciones de Amitayus, las encarnaciones anteriores se
remontaban al indio Subhuti, que aparece frecuentemente
como interlocutor en las escrituras Prajnaparamita.®® Si ex-
cluimos al Primer Dalai Lama, Dge-'dun-grub, y el primer
Panchen Lama histérico, Chos-kyi Nyi-ma, y consideramos
s6lo las series de reencarnaciones posteriores, se puede de-
cir en forma general, que los textos clasicos religiosos im-
portantes, aun los de la escuela Gelugpa, no provienen de
los Dalai o Pachen Lamas, a pesar de las ventajas de un
temprano aprendizaje intensivo a cargo de los mejores tu-
tores disponibles. En realidad las obras de los tutores eran
a veces mas importantes. Por ejemplo, existen obras del
Dzaya-pandita Blo-bzai’ phrin-las, el supuesto maestro
del Sexto Dalai Lama. También, el Octavo Dalai Lama es-
cribié muy poco pero en su lugar hizo imprimir los escritos
de su tutor, las obras completas de Ye ses rgyal mtshan.
Sin embargo el Séptimo Dalai Lama, probablemente a cau-
sa del tiempo de que dispuso en el exilio, escribié intensa-
mente y parece haber fomentado el culto Guru-yoga, espe-
cialmente haciendo aparecer la figura de Tson-kha-pa como
inspirada por los tres Bodhisattvas Manjusri, Avaloki-
tesvara y Vajrapani, culto que puede haber sido iniciado
por Dge-"dun-grub, el Primer Dalai Lama.*® Este es com-

26 Cf. Gunter Schuleman, Geschichte der Dalai Lamas, pp. 476-477,
para tablas cronolgicas de las listas conservadoras.

27 Para las representaciones artisticas y mayor informacién, cf. Toni
Schmid, Saviours of mankind; Dalai Lamas and former incarnations of
Avalokisvara (The Sven Hedin Foundation, Estocolmo, 1961); T. Schmid,
Saviours of Mankind 1I; Panchen Lamas and Former Incarnations of
Amitayus (Estocolmo, 1964), con un apéndice de Gosta Montell sobre
Sven Hedin y los Panchen Lama.

28 Tengo en mente el comentario del Séptimo Dalai Lama, Blo-bzan
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parable al culto de Raifi-ma-pa alrededor de la figura le-
gendaria de Padmasanbhava y también al culto pequinés-
mongol llamado el Panteén de Lcan skya Hutukhtu y a las
series de encarnacién de este Hutukhtu.

El dltimo periodo comienza con el nombramiento del
Decimocuarto Dalai Lama, Nag-dban Blo-bzan bsTan-" dzin
rgya-mtsho, nacido en 1935, y con los acontecimientos de-
tivados de la mayor tragedia acaecida al Tibet, iniciada
por la invasi6bn comunista China en octubre de 1949.%
La notable fuga del Dalai Lama y su grupo comenzé la
noche del 17 de marzo de 1959, y cuando el gobierno in-
dio le concedi6 asilo, se establecié primero en Mussorie.
Desde entonces ha otorgado audiencias a numerosos occi-
dentales. El gobierno indio concedié una residencia en el
Dharamsala superior, Himachal Pradesh, y durante la dé-
cada de 1960 le fue construida una residencia mdas apropia-
da para él y para el grupo més importante de los monjes
de su séquito en el Dharamsala superior. La apertura de
un nuevo templo en ese mismo lugar fue celebrada en la
primavera de 1970, con la presentacién de una gran inicia-
ciéon Kalacakra, oficiada por el Dalai Lama, a la cual asis-
tieron més de 10 000 tibetanos (en gran parte refugiados)
y algunos europeos. Los refugiados tibetanos de diferentes
sectas, incluso los. seguidores de la religibn Bon-po, han
estado reimprimiendo, en el norte de India, muchos textos
tibetanos y el corpus de voldmenes individuales y colectivos
se estd haciendo abrumador.®® Muchos de estos son traba-
jos autdctonos. La reimpresion fotogrifica japonesa de la
edicién pequinesa del Kanjur y del Tanjur tibetanos, junto
con las obras completas de Tson-kha-pa y de Lcan- skya

bskal-bzafi rgya-mtsho, en Collected Works, de Peking, Vol. Kha, f. 5b-4, ss.,
sobre los versos que comienzan con la linea “From the heart of the lord
ﬁf the hundred gods of Galdan” (dga’ldan lha brgya’i mgon gyi thugs
a nas).

29 Shakabpa, Tibez, pp. 299, ss.

30 Por ejemplo, en el Congreso Internacional de Orientalistas, Paris,
1973. El Sr. Eugene Smith informé acerca de extensas colecciones Rfiin-
ma-pa; y yo informé sobre una coleccién de catorce volumenes de sgdbanas
(evocacién de la deidad) tibetanas autdctonas, reunidas por la secta
Sa-skya-pa.
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Hutukhtu Nag-dbafi Blo-bzafi chosldan?! cuyo catilogo de-
finitivo fue editado en 1962, han contribuido considera-
blemente a hacer accesibles las escrituras budistas en su
forma tibetana a los eruditos occidentales.

Snellgrove y Richardson afirman que “la civilizacién del
pueblo tibetano estd desapareciendo ante nuestros propios
ojos” 3% y quizis esto fuera cierto si lo modificiramos para
que se leyera “estd desapareciendo ante los propios ojos
de los comunistas chinos que estin empefados en que esto
suceda asi”, pero realmente no es verdad que esto ocurra’
“ante nuestros propios ojos” porque el budismo tibetano
aparece y se muestra cada vez mds claramente ante nosotros.

El bosquejo precedente nos hace posible apreciar por
una parte cémo se recibe normalmente en el mundo occiden-
tal a los Dalai Lama, como portadores de misteriosos y secre-
tos, asi como del budismo en sus aspectos mas profundos;
y por otra parte nos permite entender el mutuo antagonismo
entre los representantes de las sectas tibetanas, como conse-
cuencia de siglos de rivalidad y aun de violencia en el mis-
mo Tibet.

Una sucesién de libros de viajes sobre el Tibet ha acen-
tuado la visibn occidental del Tibet como una tierra de
dificil acceso, extrafia para la mentalidad occidental. Entre
los muchos libros de este tipo, se pueden sefialar el de
Desideri ®® a comienzos del siglo xvi1 y el de David-Neel **

31 Este Lcafi-skya Hutukhtu estd registrado como la 132 y dltima en-
carnacién de Lcan-skya Hutukhtu Rol-pa’'i rdo-rje, en Albert Griinwedel,
Mythologie du Buddbisme au Tibet et em Mongolie  {Traducido del
alemdn] (Paris, 1900); p. 210, n. 62, De alli que es el primer Lcan-
skya Hutukhtu; y segin Heissigh en G. Tucci y W. Heissig, Les religions
du Tibet et de la Mongolie (Paris, 1973), vivi6 de 1642 a 1714, y el
emperador K’'ang-shi le asigné un importante papel en el lamaismo mongol;
mientras que Rol pa’i rdo-rje, el segundo de tales Hutukhtu, fue de
acuerdo a Griinwedel, op. ciz, p. 93, comisionado por el emperador Ch'ien-
lung para revisar las traducciones anteriores del Kanjur al mongol, y
supervisar la traduccién del Tanjur al mongol.

82 A Cultural History, prefacio, p. 15.

88 An Account of Tibet; The Travels of Ippolito Desideri of Pistoia,
S. J. 1712-1727. Editado por Filippo de Filippi, con una introduccién
‘de C. Wessels, S. J. Ed. revisada (Londres, 1937).

34 Por ejemplo, Alexandra David-Neel, Magic and Mistery in Tibet
(Baltimore, 1965); originalmente, Parmi les Mystiques et les Magiciens
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a principios del siglo veinte. Mas erudito, aunque algo pre-
juiciado, es el relato de Waddell,®® T7betan Buddhism.

Por lo menos, Tibet preservé un vasto canon de obras
gracias a su manera litera]l de traducir. También preservd
una cantidad de linajes budistas y tantricos. Ademas, sumé
a ello una notable actividad de exégesis y composicién ori-
ginales en obras cuyas mas brillantes expresiones pueden
ponerse a la altura de los excelentes comentarios indios.
Muchos tibetanos hicieron sus mayores esfuerzos para obte-
ner éxito en las précticas expuestas en los libros y en los
preceptos orales, y algunos, de acuerdo con sus leyendas, lo
lograron y llegaron a ser yogis y siddhas. Muchos otros tibe-
tanos han tenido dificultades para entender aun las obras
bésicas de sus propias sectas.

En la actualidad, muchos refugiados tibetanos estin
perdiendo contacto con su propia lengua, especialmente en
el caso de los que han nacido en otros paises. Asimismo,
considerando todas las sectas tibetanas, hay unos cuantos
Lamas aqui y alla, en el mundo occidental. En el momento
actual, los occidentales que han intentado establecer relacién
con tibetanos, han encontrado quizds algunos eruditos que
revelan una sutil espiritualidad, y también a quienes dan
importancia al hecho de haber nacido en Tibet, indepen-
dientemente de su erudicién y logros personales, o a quie-
nes pronto recurren a la critica quejumbrosa contra otras
-sectas tibetanas.

Mis adin, los occidentales ya se estin adaptando a la
forma especificamente tibetana de la experiencia budista a
través del arte tibetano, especialmente en la forma de las
Tankas. Algunas obras, especialmente del linaje bKa’ -rgyud-
pa, como la vida y los poemas de Milarepa, han sido tradu-
cidos y difundidos profusamente. Y probablemente en el

du Tibet (1929) traduccién inglesa otiginal, With Mpystics and Magicians
in Tibet (1931).

85 L. Austine Waddell, Tibetan Buddhism; With its Mpystic Calts,
Symbolism and Mpythology, segin el titulo de la edicibn Dover (Nueva
York, 1972); originalmente titulada, The Buddhism of Tibet, or Lamaism
(London, 1895). .
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Giltimo cuarto del presente siglo se dispondrd de un niimero
considerable de los mas importantes textos de la tradicion
tibetana en traducciones a lenguas occidentales; entonces,
serd mas facil estimar esta gran contribucién a la experien-
cia religiosa mundial.

Traducciéon del inglés por Adriana Sanguinetti



