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Resumen: En este articulo se analizan los siné-
nimos y las acepciones de la vulva recopilados
en la literatura erdtica arabe e islamica medie-
val, desde el advenimiento del islam hasta la llega-
da del Imperio otomano. En la primera seccidn se
introduce brevemente la justificacién de los textos
fundacionales del islam en lo relativo al erotismo
y al sexo femenino y se sustenta la teoria de esa
obsesion de los arabes al clasificar y cosificar el
cuerpo femenino; la segunda parte se dedica al
analisis terminoldgico del 1éxico recogido por los
escritores y los cronistas sobre las vulvas ficcio-
nalizadas, y a la funcién que cada terminologia
desempefia en las fuentes descritas: sinonimica,
metonimica, explicativa, enciclopédica, descriptiva
y despectiva.
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Abstract: This article analyzes the synonyms and
meanings of the vulva compiled in Medieval Arab
and Islamic erotic literature, from the advent of
Islam to the arrival of the Ottoman Empire. In the
first section, the justification of the foundational
texts of Islam in relation to eroticism and the female
sex is briefly introduced, together with support for
the theory of this Arab obsession when classifying
and reifying the female body. On the other hand,
the second part is dedicated to the terminological
analysis of the lexicon collected by writers and
chroniclers on fictionalized vulvas and to the
role that each terminology plays in the sources
described: synonymic, metonymic, explanatory,
encyclopedic, descriptive, and derogatory.
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Desde tiempos pretéritos, la vulva, su descripcion e iconografia, se han conce-
bido de multiples maneras segtin la sociedad en la que se haya interpretado. Un
ejemplo se observa en las famosas Sheelas na Gigs, que, pese a las restricciones
sexuales del cristianismo, se instalaron en iglesias romanicas entre los siglos XI 'y
XIII (Basilio Santos 2015, 2). Sobre el tema que nos concierne, en la imagen erré-
neay distorsionada que se tiene hoy en dia del mundo femenino en la tradicién
islamica (Castafieda Reyes 2004, 623-671) debemos incluir, necesariamente, toda
esa manifestacion social y cultural heredada a lo largo de los siglos: su realidad
historica y literaria.

El presente trabajo tiene como objetivo descubrir las distintas funciones
lexicograficas que los sustantivos vulva y vagina, adjetivados y simbolizados,
juegan en el amplio repertorio de las obras clasicas arabes e islamicas. En cuanto
a las fuentes primarias que nutren esta revision, se han considerado no soélo las
obras de indole erdtico, conocidas como kutub al- bab,! cuya finalidad no es otra
que mejorar las relaciones sexuales (al-Qanuyi 1978, 123),? sino también otras,
como las médicas, satiricas, lexicograficas o juridicas, que de alguna u otra forma
incluyen términos ligados ala vulva. De esta manera, obras como las de al-Katib,
al-Ta‘alabi, al-Tifasi, al-Sayzari, al-Tijani, al-Nafzawi o al-Suyati constituyen
la base principal del analisis. Igualmente, el apoyo de la bibliografia secundaria
permitié un acercamiento a la tematica general de la sexualidad femenina y del
léxico empleado en las fuentes, como es el caso del analisis lexicografico de la
obra de Ibn Sidah realizado por Pedro Buendia (2015). Asi pues, una vez sus-
tentada la predisposicién de arabes y musulmanes a todo lo referente al sexo
femenino a partir de los textos fundacionales del islam —“Os declaro licito, la
noche del ayuno, la visita a vuestras mujeres: ellas son vuestro vestido y vosotros
sois su vestido” (Coran 2:183)—, se esclarece su uso en las fuentes clasicas. Con
este proposito, se Ppresenta una amplia y sistematica seleccion de smommos,
adjetwos y expresiones sobre la vulva, asunto que, sin duda, aportara un rico
conocimiento lexicografico del arabe en lo relativo a la realidad historica y
social de la sexualidad en el mundo arabe e islamico premoderno.

Predisposicion islamica a la descripcion del sexo femenino

En el islam, al contrario del cristianismo, no hay un contrato de unién con
Dios celebrado a través del celibato. Todo lo contrario, la reproduccién sexual
se considera, incluso, una actividad sagrada: “Casad, de entre vosotros, a los
solteros, a vuestros servidores y a vuestras criadas que son justos. Si son pobres,
Dios les ayudara mediante su favor. Dios es inmenso, omnipresente” (Coran

! Para este articulo se usé el sistema de transcripcion de la lengua arabe aceptado por la
Escuela de Arabistas Espafioles y fijado en la revista al-Andalus.

2 En este amplio género literario, la subcategoria médica ha desempefiado un papel harto
relevante en la cultura arabe, si bien la higiene sexual resulta una parte esencial en la conducta
islamica. Véase Ullman 1997; Cadden 1995; Pormann y Savage-Smith 2007; Myrne 2020.
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24:32). Desde su llegada y su implantacion, el islam consagra el acto carnal como
un ejercicio vital y en sus textos sagrados se invita de manera reiterada a la c6-
pula, ya que se considera un regalo licito para el ser humano: “Respondieron:
Nuestro Sefior es aquel que dio a cada cosa su forma y luego la guio” (20:52). Se
entiende, pues, que el dogma islamico apremia la practica sexual licita, es decir,
aquella que se ha concertado mediante un contrato matrimonial, conocido en
arabe como ‘aqd al-nikih (Schacht 1995, 26-29), de manera que la practica sexual
no se asocia al vicio o al pecado, sino mas bien a una forma de vida saludable e
higiénica (Lucena 2021b, 781-800).

Con todo, los primeros indicios de la predileccion androcéntrica por las
relaciones sexuales y, sobre todo, por el sexo femenino, se han narrado sin
recato alguno ya desde la época preislamica. A la sazén, al-Nabiga (m. 600),
poeta preislamico de la tribu de los Bant Dubyan, sin duda uno de los poetas
con mayor renombre de la época, brinda en su diwan algunas de las odas mas
obscenas a la vez que brillantes de la literatura preislamica, cuando versifica de
manera manifiesta acerca del vello pubico femenino, negro y ondulado, su ta-
mafio y su olor, y como no, cuando retrata la vulva de al-Mutagarrida, la esposa
del rey Nu‘man b. al-Mundir, tan amplia como el tamaifio que ocupa una mano,
elevada y sobresaliente, y su vagina tan profunda y estrecha como el transito de
una cuerda a la salida de un pozo:

Cuando lo tocas, tocas algo sélido que permanece en su lugar,
sobresaliendo de manera que ocupa toda una mano.

Cuando la clavas, clavas en algo elevado,

inflandose al palparlo, embadurnado en perfume.

Cuando la sacas, la sacas de algo apretado,

como un joven fuerte, que tira de una cuerda de un pozo.

El que va a beber de ahi, no vuelve a su lugar de origen,

y el que vuelve tras haber bebido de ella,

no volvera al lugar de donde venia (al-Nabiga 1991, 74; Myrne 2020, 122).

Con el modelo de exaltacion sexual de la vulva empleado desde tiempos
pretéritos, se entienden las alabanzas profusas de los escritores en los primeros
siglos del islam. No es de extrafiar, por lo tanto, dadas las circunstancias literarias,
que en los textos fundacionales del islam se expliciten, como se ha menciona-
do, las primeras manifestaciones vinculadas al sexo femenino. En dicha linea,
segun la interpretacion de al-Ta‘alabi (m. 1038) en su Al-kinaya wa-l-ta‘rid (La
metonimia y el eufemismo) sobre la metonimia en el Coran, un ejemplo insolito
para entender la dimension léxico-sociologica de la época, la primera referencia
islamica a la vagina se encuentra en la aleya que tanta polémica ha suscitado en
el circulo feminista arabe: “Vuestras mujeres son vuestra campifia. Id a vuestra
campifla como querais, pero haceos preceder” (Coran 2:223).°> Aqui, el término

3 Esta aleya determina la inferioridad de las mujeres y, por ende, su sometimiento absoluto
al marido. Para mas informacién sobre este tipo de conductas de sumision femenina en el islam,
véase Marin Nifio 2003, 5-40.

e-ISSN 2448-654X https://doi.org/10.24201/eaa.v6011.e2870



LUCENA ROMERO: TERMINOLOGIA ESPECIFICA DE LA VULVA 4/16

“campifia”, en arabe hart, significa arar, cultivar, sembrar o plantar una semilla.
El sustantivo “campifia” personifica a la {émina, la vagina y el coito, y simboliza
a su vez la zona en la que “se plantan los hijos” (al-Ta‘alabi 1991, 29).

Otra aleya afin interpretada por al-Ta‘alabi es: “Preguntaran a su piel: ¢por
qué das testimonio contra nosotros?” (Coran 41:20). Segin la interpretacion
del mismo autor, el término piel, en arabe yulid (pieles), alude a las partes
pudendas femeninas. Esta denominacion se justifica mediante otra aleya refe-
renciada por al-Ta‘alabi y explicada por al-Yahiz, en la que se enuncia la misma
palabra, aunque con un sentido léxico mas proximo al de vagina: “Y Maria,
hija de Joaquin, que conservo su virginidad; insuflamos en ella parte de nuestro
espiritu, el cual confirmé los decretos y los Libros de su Sefior y estuvo entre
los que rezan” (Coran 66:12). Aqui, segin al-Ta‘alabi (1991, 21), la expresién
“conservo su virginidad” (ahsanat farya-ha) deberia interpretarse también como
“sus 6rganos sexuales”.

Volviendo a la aleya sobre “la campifia”, podria considerarse uno de los
puntos de partida para sustentar la teoria de que a los musulmanes se les permite
clerto esparcimiento discursivo en este aspecto y, sobre todo, la manipulacién
de cuestiones relacionadas con el sexo femenino. De hecho, es a través de dicha
aleya como se le concede al hombre todo permiso de cohabitar con sus muje-
res y esclavas en cualquier momento. Sin embargo, para cimentar esa idea tan
insistente de la practica sexual y el cuerpo femenino, se deberia atender a otro
tipo de consideraciones igualmente contundentes y no relacionadas en exclusiva
con la reproduccion sexual.

En este sentido, uno de los sustentos capitales en la vida de los musulmanes
trasciende al paraiso. A los musulmanes se les promete una eternidad tras la
muerte, en la cual fluyen rios, crecen arboles frutales y las mujeres virgenes
se exponen a los hombres: “{Entrad en el paraiso! Vosotros y vuestras esposas
seréis honrados. Entre ellos se haran circular platos y tazones de oro; en ellos
habra lo que desean las almas y place a los ojos. Vosotros permaneceréis alli
eternamente. Ese es el jardin que habéis heredado en recompensa de lo que
hayais hecho” (Coran 43:70-72). En esta dimension espiritual prometida a los
musulmanes, la figura de las mujeres se contempla y admira al igual que en el
mundo terrenal como una recompensa sexual (Valcarcel 2017, 191), lo que a su
vez explica la afirmacién de Ait Sabbah (2000, 122) de que el paraiso representa
para los musulmanes un espejo invertido de la vida terrestre. El pensamiento
islamico creay recrea una necesidad sexual reflejada en la vida paradisiaca y, con
ello, los creyentes guian todas sus insistencias, conductas y pensamientos en una
direccion sexual inica e imaginaria. Esto explicaria, entonces, la simbolizacién
sexualizada, y a veces exagerada, de la figura femenina en los ideales islamicos
y en las repetidas descripciones coitocentristas de la literatura erética.*

* Para mas informacién acerca del paraiso en el islam, véase Monferrer Sala 2005, 47-80.
Igualmente, debemos sefialar que en los textos premodernos se incluyen numerosas referencias
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Con una vida completa de placeres proyectada en el paraiso, la permision
sexual del harem, la poligamia establecida y la fragil libertad del comercio de
esclavas protagonizan igualmente aspectos relevantes para entender esa tenden-
cia masculina a la descripcion de las mujeres, sexualizadas desde cualquier pun-
to de vista (Mernissi 2002). Asi pues, el concepto del harem implica un ejemplo
de categoria y refinamiento en el ambito aulico; la poligamia, por su parte, una
necesidad licita y, como no, el sistema de compra y venta de esclavas, una excusa
para conservar el sistema econémico de las sociedades islamicas.

Con los fundamentos referidos se podria justificar el interés y la fascinacion
de los musulmanes por la descripcion discursiva de la sexualidad femenina, su
erotismo y su placer, como un asunto permitido y sagrado para preservar y
mantener el orden social en el mundo arabe e islamico (Valcarcel 2017, 200).
De ahi que en las fuentes se reproduzca con flexibilidad licita una dimension de
la vida sexual ladica poco habitual en otras literaturas medievales.

Toda esta reciprocidad islam-erotismo sefialada se revela incluso en los pro-
pios tratados de los alfaquies y eruditos de la religién sobre la unién sexual. De
hecho, son los mismos imames de las mezquitas quienes se encargan de guiar a
los creyentes en el mundo del sexo. Estos elaboran tratados cuya finalidad no
es otra que asesorar a los musulmanes acerca del exceso del apetito, del deseo,
de la pasion carnal, entre otros. Un claro ejemplo lo observamos en Dammu
l-hawa, del iman Ibn al-Yawzi (m. 1200), obra que trata del deseo, la pasién
sexual y los distintos consejos amatorios. En sus 50 capitulos, el autor ofrece
diversas explicaciones acerca de la paciencia en el coito, la licitud e ilicitud de la
mirada en el ejercicio carnal, el deseo y sus excesos, las ventajas del matrimonio,
la homosexualidad y, sobre todo, la necesidad de cohabitacién con las féminas:
“/Oh, ‘Akkaf! ¢Acaso dispones de una esposa? El dijo: No. Y el otro le expuso:
¢Ni tampoco de una esclava? A lo que le respondié: No. Y le repuso: ¢Y eres
rico? Y de nuevo ‘Akkaf le respondié: Si, soy rico. A lo que le dijo: Entonces,
th eres hermano de Satanas. Si fueras cristiano serias uno de sus monjes, pues
nuestra ley es el coito” (Ibn al-Yawzi 1998, 272).

Este género literario, que se podria denominar incluso litargico-erdtico, en
el que se explicitan todas esas vivencias amorosas y sexuales de la época, sirve
a los eruditos en cualquier época y contexto islamico y, por ello, ocupa una
posicion relevante entre los kutub al-bab (libros erdticos). Por ende, si el pilar
fundamental de la sociedad y la economia, es decir, la religién, lo permite, no
es de extrafiar que en el contexto del gobierno islamico se recojan centenares de
obras erdticas, las cuales podrian considerarse como un fendmeno sui generis,
con caracteristicas propias y condicionado por las circunstancias de cada época
y geografia.

al sexo masculino. Un ejemplo es la obra poética de Aba Hukayma (1997) dedicada en exclusi-
va a la descripcién de los penes.

5 Esta Gltima oracién también se podria traducir como “Pues nuestra costumbre es el
matrimonio”.
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Ahora bien, en aras de sistematizar el analisis del lexico que trata la genitalidad
femenina en las fuentes clasicas, han de distinguirse ciertos planos con base en
las distintas funciones del lenguaje. Asi, en el caso del léxico empleado en la lite-
ratura erdtico-médica (tratados ginecolégicos, fisiognomicos, de higiene sexual),
la funcion del lenguaje esta totalmente ligada a la relacion entre los cuidados
de la salud sexual, la fecundidad, la reproduccion, el apetito y el placer sexual. Este
tipo de obras tiene un lenguaje con un caracter mas descriptivo, enciclopédico
y médico y menos poético y obsceno. Igualmente, el lenguaje de los tratados
de indole erdtica-juridica suele ser algo mas cuidadoso, comedido y cercano al
de la literatura médica. En cambio, cuando nos adentramos en el plano de las
fuentes satiricas y humoristicas, el humor en el lenguaje se presenta totalmente
obsceno. El objetivo principal en este tipo de relatos no es otro que metaforizar
ciertos actos o partes del cuerpo, y por ello se recurre a expresiones mas me-
tonimicas, poéticas y malsonantes. De ahi que, a la hora de acotar las distintas
funcionalidades del lenguaje en las obras clasicas, debemos tener en cuenta que
el uso poético de la metafora o la metonimia no sera lo mismo en la literatura
meédica que en la humoristica. En este sentido, se reitera y subraya que, en la
variedad de géneros literarios del islam clasico, como veremos a continuacion,
hay una riqueza impresionante desde todas sus perspectivas.

La recreacion discursiva de las vulvas en el 1éxico arabe medieval

Sustentada la relacién directa de islam y erotismo, obsesion masculina e ideali-
zacién femenina, a continuacidn, se analiza la extensa variedad léxica, su diver-
sidad y soez disimulo, concebida por los arabes acerca del universo sinonimico
de las vulvas, ya que “tales vocablos nacieron para que de ellos hiciesen uso
los hablantes; si desde un primer momento se hubiera decidido que no debian
ser utilizados, ¢para qué se forjaron? Tendrian que haber sido taxativamente
prohibidos con el fin de preservar la lengua de los arabes de tales nombres y
expresiones” (al-Yahiz 2018, 35).

El objetivo en este tipo de fuentes es par: instruccion y solaz. Por ello, los
tratadistas arabes conceden una riqueza de argumentos y términos concer-
nientes al erotismo desde distintas perspectivas: cientifico-médica, humoristi-
ca, historica, juridica, poética, dietética, narrativa, lexicografica y filologica,
entre otras. Asi, cualquier excusa se consideraria pertinente para disefiar una
imagen sexualizada.

En toda esta literatura, el retrato —indudablemente erdtico— del cuerpo
femenino ocupa un lugar de relieve: “Quien desee contraer matrimonio con una
mujer deber4 primero mirar en ella lo que le invita a fornicarla” (Ibn al-Yawzi
1998, 275), lo cual se debe quizas a que la representacion del cuerpo se ha situado
incluso a nivel religioso: “el conocimiento del cuerpo humano suponia, al mismo
tiempo, un reconocimiento a la grandeza creadora de Dios” (Alvarez de Morales
1998, 129). De capite ad calcem, en cuantiosos textos se describen, por un lado,
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la forma femenina de ojos, mejillas, nariz, boca, labios, dientes y cuello, y por
otro, la apariencia de pechos, vientre, caderas, nalgas, piernas y pies.®

De todas las partes del cuerpo femenino, las partes pudendas, la vulva y la
cavidad vaginal son innegablemente de las mas descritas e interpretadas por los
tratadistas arabes en sus obras. Si bien se han llegado a referenciar centenares
—entre medio millar y un millar— de vocablos equivalentes, como se vera de
manera pormenorizada en las siguientes paginas, el término principal que alude
a la vulva y que se encuentra en distintas narraciones es fary. De la raiz fr-,
“abrir”, “abrir entre dos cosas”, “abrir una grieta”, entre otros, este término se
traduce al castellano como “hendidura”, “abertura” o “intersticio”, y no sélo se
refiere a la vulva, sino también al pene. De ahi que, cuando se usa este término,
se le aflade necesariamente un complemento del nombre, fary al-mari’a, es de-
cir, la vulva de la mujer, y en el caso del pene, fary al-rayul, es decir, el pene del
hombre. El sustantivo fary, como recoge Lane (1968, 2360), se refiere igualmente
“al espacio que se abre entre las dos piernas” y a “un espacio ancho y abierto”.
De ahi que el mismo lexicografo conceda a fary el significado de vagina. A este
tenor, otro término harto comun referenciado por los tratadistas arabes es fuss
(vulgarmente, cofio), vocablo con una connotacion mas vulgar que el anterior
y que se emplea igualmente para referirse a la vulva y a la vagina. Pese a que
kuss implica un alto grado de obscenidad y falta de respeto en el discurso arabe,
es empleado sin recato alguno, desde el advenimiento del islam, en prosa y en
poesia. Si bien fary al-mari’a y kuss son apelativos que definen principalmente
las partes pudendas femeninas, en la literatura arabe se recurre con asiduidad al
término hirr, originalmente hirh, sobre todo en expresiones poéticas. El término
hirr se refiere de manera especifica a la vagina y connota, a su vez, un sentido
vulgar y metonimico.”

La terminologia de las vulvas en los tratados eréticos arabes e islamicos

En cuanto al estudio que al siguiente apartado corresponde, se ha estructurado,
por un lado, desde una perspectiva diacronica, es decir, se organizan las alusiones
seleccionadas de las vulvas segun el periodo en el que cada autor las inscribe v,
por otro, se asigna la funcion del lenguaje que a cada obra le atafie y el objetivo
que los autores otorgan a dicho vocabulario. Asi pues, a aquellas voces que
funcionan como sinénimos del término vulva, se le denominara terminologia

¢ Un ejemplo de esta literatura se encuentra en los textos fisiogndémicos relativos a las
mujeres, cuyo objetivo no es otro que explorar el fisico para conocer los rasgos no visibles y
la conducta a través del analisis de las sefiales corporales (Lucena 2021a, 165). Para mas infor-
macidn sobre esta literatura, véase Ghersetti 2007, 281-308; 2018, 21-45.

7 Como nota aclaratoria sobre la influencia del arabe en la lengua espafiola, del término
hirr proviene la interjeccion “herre que herre” o “erre que erre”. Véase Corriente 2008, 328b.
Curiosamente, en este mismo diccionario se propone una etimologia para “gilipollas” y “gili-
pichi” que est4 relacionada con el mismo término arabe hirr (317a).
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sinonimica o metonimica; en los casos en que el autor aporte cierta elucidacion
o una definicion especifica de cada expresion, se le llamara terminologia explica-
tiva; aquellos vocablos que impliquen un defecto en la descripcién, terminologia
despectiva; si el autor estructura su discurso mediante el uso del orden alfa-
bético, sera terminologia enciclopédica; por Gltimo, cuando el autor contri-
buya de manera explicita con una descripciéon de la vulva en prosa o en poesia,
se le denominara descriptiva.

Como es bien sabido, la llegada de los abasies al poder islamico implico
un giro total en cuanto a la produccion de textos eroticos se refiere. En dicha
época, que se podria definir incluso como la primera nahda islamica, el primer
Renacimiento islamico, los tratadistas arabes atienden a todo tipo de temati-
cas: medicina, astrologia, agricultura, magia, derecho, naturaleza, legado arabe
precedente, otros legados como el persa y el griego y, como no, la imagen fe-
menina. Asi, en el siglo X se sitia uno de los autores de mayor relevancia en el
género erotico arabe e islamico, ‘Al b. Nasr al-Katib y su compendio erético
Yawami ‘al-ladda (Enciclopedia de los placeres). Segiin Myrne (2020, 129), este
autor deberia considerase el adalid en lo que atafie a la ciencia y la descr1pc1on
de los genitales femeninos y sus virtudes como vehiculo de placer y motivo de
adoracién. En su tratado, al-Katib dedica varios capitulos exclusivamente a la
descripcién metaforica y la alabanza de todas las partes de la vulva: labios vagi-
nales, clitoris y vagina, asi como su olor, tamafio y lubricacién.

En su capitulo dedicado a la representacion de las vulvas, asma’ al-fary
(nombres de la vulva), el autor emplea dos tipos de terminologia: sinonimica
y explicativa. Luego del titulo del capitulo, al-Katib dispone de un listado con
los sinonimos mas caracteristicos de la vulva: al-hirr (vagina), al-sakr (hierba,
follaje), al-rahim (Gtero), al-pamis (el rasurado), al-qibgab (el hinchado), al-hasfal
(el mordedor), al-kuss (vulgarmente, cofio), entre otros, y en seguida explica
otros términos de manera mas descriptiva: al-akbas'y al-kibas (vulvas carnosas),
al-ka‘zab (vulva gruesa), al-safallay y al-migab (vulvas muy anchas), entre otros
(al-Katib n.d., 10b). El empleo simultaneo del método explicativo y sinoni-
mico, por un lado, y de la funcién metaférica y descriptiva en el lenguaje en
los capitulos introductorios, por otro, es harto comtn entre los tratadistas en
esta materia, de manera que, desde el inicio, el autor ya advierte a los lectores
de los distintos vocablos, la mayoria desconocidos o demasiado arcaicos, que se
emplearan a lo largo de la obra.

Si en algo brilla igualmente la compilacion lexicografica de al-Katib es en sus
luengos elogios obscenos de la vulva (32a-33b). En la mayoria de las ocasiones,
se prolongan sus alabanzas con expresiones vulgares como: “mi vagina [hirr-],
Dios lo sabe, es enorme al tacto™ y, a continuacion, se despliega todo un reper-
torio de enardecidos halagos:

$ El inicio del poema con la expresidn hirr-i es reiterado a lo largo del capitulo.
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Mi vagina [han-i] esta leudada y es masa hefiida,
caliente como si ardiera carbén por dentro.
Para el que lo desee,

un poco es suficiente para estar satisfecho
(al-Katib n.d., 32a; Myrne 2020, 129).

Con tal erudiciéon expuesta en el compendio erdtico de al-Katib, seria verosi-
mil pensar que Yawdmi‘al-ladda marca un antes y un después en lo que al léxico
sexual se refiere, y coincide con la Edad de Oro de la civilizacion islamica. Con
todo, cabe mencionar que el autor no sélo aporta un léxico original e inédito en
su época, sino que también recopila un gran nimero de referencias de la literatura
preislamica, omeya y abasi, e igualmente pone de manifiesto anécdotas erdticas
en las que se le otorga a la voz femenina un papel protagonista.

Por otro lado, el estudio de la terminologia metonimica en los tratados
eréticos ocupa un lugar relevante en el asunto que nos concierne. Segun Ibn
Hamdun (siglo x11) (1996, 281), los tratadistas arabes recurrian al léxico meto-
nimico con el fin de expresar palabras transgresivas, malsonantes o con cierto
matiz vergonzoso. En el siglo XI despuntan, entre otros, los tratados lexicogra-
ficos y enciclopédicos de al-Ta‘alabi y al-Yuryani, cuyo contenido esta ligado a
la interpretacién de la terminologia metonimica.

En cuanto a al-Ta‘alabi (m. 1038) (1991, 19-22), otorga a las vergiienzas feme-
ninas (‘awrat al-nisa’) las siguientes expresiones y apelativos: talab bi-anfi-hi (que
busca la nariz), @mma wara’i-ha (lo que hay debajo), tahta istik (lo de debajo
del ano) y al-‘usayla (la mielecita), entre otros. A cada expresién metonimica,
el autor le concede una explicacion: la primera expresion se refiere al lugar que
busca el feto para salir del cuerpo de la mujer, la vagina, y la nariz es la primera
parte del cuerpo que asoma por ésta; la segunda alude a lo que se esconde debajo
de los zaragiielles femeninos (‘amma sarawilati-ha); 1a tercera se concibe ast por
un relato en el que una prostituta saca su dinero de la vagina: “saca el dinero
que esta bajo tu ano” (ajrayi al-mal allads tahta istik). En cuanto a la metonimia
“mielecita”, con un uso mas frecuente en las fuentes y atin mas versatil y poético,
alude tanto al pene como al coito. Asi, la palabra ‘usayla, diminutivo de miel
(tasgir al-‘asl), seglin el tratadista, se refiere al esperma femenino, y se emplea
normalmente con el verbo saborear: “saborear tu miel” (yadiiqu ‘usaylata-ki) (22).

En la misma linea, el tratadista al-Yuryani (m. 1089), en su Kindyat al-udaba’
wa isarat al-bulaga’ (Metonimias de los literatos y sefiales de los elocuentes), obra
también dedicada a las metonimias, afiade otros términos referidos a las vergtien-
zas femeninas. A la vagina virgen (bikr), por ejemplo, le asigna la expresion “la
joven camella pulida” (al-galis al-jasib), es decir, una vagina que atin no ha sido
domada por el esposo (2003, 103). Otra terminologia metonimica es “el velo” y
“la cubierta” (al-izar). Aqui, el autor sugiere que las mujeres castas y virtuosas
acostumbran a velar y cubrir sus vulvas con algin ropaje (65).

En el mismo siglo, aunque en zonas geograficas distintas, se inscribe el cor-
pus terminologico enciclopédico de Ibn Sidah (m. 1066), el Ciego de Murcia,
y su conocido tratado al-Mujassas (Buendia 2015, 328-360). Con el objetivo
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principal de ofrecer a los poetas y los oradores una herramienta para la mejora
expresiva al elaborar sus trabajos, ofrece una amplia terminologia sinonimica
y explicativa acerca de la vulva. Los términos sinonimicos y metonimicos de la
palabra vulva recogidos son: hirr (vagina), sakr (follaje, hierba), zabya (gacela),
haya’ (pudor, vagina), muta‘y yibaz (aparato), qubil al-mar’a (parte delantera
de la mujer), masrah y surayh (lugar cortado), zarnab (labios de la vulva), saw’a
(partes pudendas), sufr al-fary (labios vaginales o borde de la vulva), iskatani (la-
bios mayores), as‘arani (los dos peludos, labios mayores), guddatani (labios de la
vagina), buzara (clitoris), ‘unab (el grano de la uva), rahim (Gtero), ‘unuq (cuello
del utero), mahbil (vulva), kizama (meato urinario), huntub, mutk, ‘udra, qunb
al-mar’a (clitoris), azim, hasanfal, ‘adid (el mordedor), lubmiim (el tragador),
kawm (vagina grande). En cuanto a los términos con connotacién explicativa y
descriptiva, se encuentran los siguientes: al-manhis (vulva de poca carne), al-akbas
(vulva hinchada), ka tam (vulva grande), ajzam y apamm (vagina ancha), fary
aflay (vagina de labios separados), affaq (vulva carnosa), hadin (vulva con un
labio mas grande que el otro), falgam (vagina ancha), al-falbam (vagina enorme,
fea y de largos labios), hirr muhiqq (vagina que produce ruidos al moverse), lahw
(vulva himeda), lahn (vagina hedionda), ‘aflaq, al- ‘afallaq y al-safallay (vulva
herniada, colgante y flacida) (337-339).

Como se observa, algunos de los términos empleados por Ibn Sidah ya habian
sido mencionados un siglo antes en la obra de al-Katib, como al-hirr, al-sakr,
al-rahim o al-safallay. Asi se refleja, pues, la relevante influencia literaria de una
época a otra en el uso de la lengua y del género que nos atafie.

Con el advenimiento del siglo XIII se inician las redacciones de los cono-
cidos compendios erdtico-médicos y de higiene sexual, en los que destaca la
erudicion relativa a la descripcion del ensanchamiento vaginal. En un modo
més explicativo, autores como al-Tasi (m. 1274) y al-Sayzari (siglo XII1), en sus
respectivos recetarios, recogen todo tipo de remedios médicos efectivos para
estrechar la vagina y fortalecer la cavidad del cuello uterino (al-Tusi 2014, 122
y 63-64; al-Sayzari 2020, 106).

El Gltimo autor, al-Sayzari, incluye en su tratado sobre afrodisiacos e hi-
giene sexual terminologia médica despectiva respecto de las vulvas defectuosas.
Segun él, hay ocho tipos de vulvas totalmente desaconsejables para el hombre:
la grasienta (al-mutasahima), la delgada (al-lazqa), la estéril (al-‘agra), la hueca
(al-pawfa’), la carnosa (al-multahima), la de los labios (a/-safra’), la abotagada
(al-mutahaqqina) y la profunda (al-qa‘ara’). Una vez dispuesto el elenco de las
vulvas menos recomendadas, el autor asocia a cada una distinta explicacion: en
cuanto a la grasienta, se muestra enorme y no encuentra placer sexual si no es
con un pene largo. La delgada es la que tiene los labios tan finos que apenas se
distinguen de la vagina, y no encuentra deleite salvo con un pene grueso y corto.
La hueca y la de los labios son similares a la anterior. La estéril encubre una
excesiva lascivia por la falta de coito y no encuentra placer salvo con un pene
largo y grueso. La carnosa, como su nombre indica, es grasienta y de orgasmo
rapido. En cuanto a la abotagada, las paredes de su vagina son gruesas a la vista
y flacidas en su interior. Por ultimo, la profunda se describe como una vagina

e-ISSN 2448-654X https://doi.org/10.24201/eaa.v6011.e2870



ESTUDIOS DE ASIA Y AFRICA, VOL. 60, NUM. 1 (186), ENERO-ABRIL, 2025, 2870 11/16

dilatada y ensanchada, que no encuentra placer, excepto con el acto lésbico
(al-Sayzari 2020, 78-79).

En esa misma época cabe circunscribir el tratado de corte satirico de al-Tifasi
(m. 1253), Nuzhat al-albab ft ma la yiyad fi kitab (Esparcimiento de corazones).
En dicha obra, mas humoristica que el resto cuando se refiere a las vulvas, el
autor las describe con términos obscenos, casi en exclusiva desde la practica del
acto sexual lésbico y el frotamiento de los dos clitoris. Es decir, si bien el autor
traza la forma de la vulva como una horma y la superficie ptbica depilada,
lisa y suave como la palma de la mano, su connotaciéon léxica refiere al acto
safico: “Ast que la menos corpulenta se tiende boca arriba con una pierna exten-
dida y la otra recogida. Después se descubre la vulva y se gira levemente hacia
un costado. La otra se sitiia entonces encima colocando uno de los labios de su
vagina entre los de la que esta tendida y comienza a frotarla de arriba abajo”
(al-Tifa% 2003, 211).

Asimismo, el autor brinda una de las descripciones lésbicas mas sensuales
de la literatura arabe e islamica en cuanto a vulvas se refiere, en voz de Warda,
famosa amante de las mujeres:

Nos gustan las que tienen boca de margarita, mechones como la seda negra, mejillas
como amapolas y manzanas de Libano, senos que parezcan granadas, vientres on-
dulados en finos pliegues, vulvas de fuego recondito con labios mas gruesos que la
vaca de los hijos de Israel y clitoris tan protuberante como la joroba de la camella
de Tamud, y una hendidura tan grande como la de los cuartos traseros del terne-
ro de Ismael, alba como el marfil y tersa como el terciopelo, depilada y perfumada

de afeites de azafran y almizcle como los que usaba Cosroes en mitad de su palacio
(al-Tifaé 2003, 216).

Del siglo X1V es otra obra erdtico-juridica en la que encontramos un léxico
relativo a las vulvas: Tuhfat al-‘aris wa-mut ‘at al-nufus (El regalo de la amada y
el placer de las almas), del tratadista al-Tigani (m. 1311). Se trata de una obra
guia del buen matrimonio y de la representaciéon de la belleza femenina, cuyo
Gnico proposito es advertir coOmo y con quién conseguir la felicidad conyugal.
El tratado, al igual que otros de su indole, abre el discurso con una evocacion
clasica en la que se alude claramente a la castidad en el matrimonio, y afirma,
a su vez, que la satisfaccion sexual se encuentra siempre y cuando el ejercicio
sexual se lleve a cabo de manera licita. A continuacion, al-Ti9ani describe de-
talladamente los mejores escenarios para disfrutar del ayuntamiento sexual, los
afeites y decoros mas recomendados, asi como las caracteristicas del canon de
belleza femenina y las acciones preliminares al coito.

Si por algo destaca el tratado de al-Tijani es precisamente por su terminologia
descriptiva y explicativa.” Dedica un capitulo completo, el decimoséptimo, a la

? Destaca la explicacion de los términos al-rabaz y al-irtibaz, referidos ambos a “los movi-
mientos, las palabras y los gemidos que emiten los fornicadores, hombres y mujeres, durante
el coito con motivo de su placer y deleite” (al-Tiyani 1992, 375).
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descripcion de la vulva (fz dikr al-fary). Al inicio, elige como pretexto los versos
eréticos ya referenciados del poeta preislamico al-Nabiga y los glosa segtin los
términos relacionados con la vulva: al-yatim es la parte de la vulva sobresaliente
de la mujer cuando se tumba; al-abir (azafran) al-muqgarmad, la fragancia del
azafran que cubre la vulva para aumentar su deleite, y al-mustahsif es la palabra
que describe la estrechez y la lisura de la vagina cuando el hombre retira su
pene en el acto de la penetracion (al-Tiyani 1992, 330). Una vez comentada la
extraordinaria exegesis, al-Tijani prosigue con la descripcion de las vulvas mas
elogiadas entre los hombres.

Entre éstas, las primeras palabras referidas a la vulva son markab y rakab.
Ambas se refieren a la parte superior de los genitales, es decir, el lugar donde
se situa el clitoris y donde se unen los labios internos. El término al-arzab, por
su parte, define su enorme tamafio y grosor. Una vulva grande y sobresaliente
se apoda igualmente con el sintagma nominal a/-ga ‘b al-maki (copa colmada):
“entre sus piernas, una copa colmada” (al-Tiyani 1992, 331). Segun el grosor
de la vagina, se le asigna también el término yunbul, cuyo significado es “copa
espaciosa” (332). Todos estos apelativos representan el tamafio voluminoso
de las vaginas. Sin embargo, cuando se refiere a una cavidad vaginal estrecha,
también elogiada en el discurso erdtico, se emplea el término ga‘yra, es decir,
un espacio concavo y profundo, una vagina de poca carne. Por tltimo, otro
término mencionado es al-hariga, es decir, una vagina fogosa y cuya cavidad
es estrecha (335).

Un siglo mas tarde (XV), al-Nafzawi nos brinda una de las obras humoristicas
con matices médico-erdticos mas completas en el ambito que nos concierne:
Rawd al-‘atir fi nuzhat al-jatir (El jardin perfumado). Esta obra de asueto e
instruccion solicitada desde el circulo mas refinado se justifica, como el resto,
desde la perspectiva de la ley islamica: “Alabado sea Dios, el cual dispuso el gozo
supremo del hombre en la vulva de la mujer” (al-Nafzawi 2014, 61). Al-Nafzawi
dedico a la terminologia sinonimica y explicativa de la vulva un capitulo, en
que la funcién principal del lenguaje es la metafora. Una vez que dispone de un
elenco con mas de treinta apelativos, le asigna, al igual que los ya mencionados
al-Katib y al-Ti§ani, una explicacion propia a cada uno de ellos sobre la forma,
el tamario, la humedad y la disposicién de la vagina. Algunos de los prototipos
mas aconsejados que se mencionan son: el estornino (a/-zarzir), o vaginas jo-
venes y de féminas morenas; la vibrante (al-hizaz), 1a que se agita y vibra hasta
conseguir el orgasmos; la paciente (al-sibar), “capaz de acoger a un gran niimero
de vergas”; la frondosa (abi yabha), vagina con un nutrido y hermoso vello;
la de las fauces (a/-‘arid), que destaca por su tamaiio, “como si fuera un cetro
entre los muslos, de tal modo que quien se halle sentado enfrente lo ve salido
hacia fuera” (145-155).

Ademas de legar tal recopilacion de términos, al-Nafzawi incluye varias
descripciones explicitas en las que se puede ver el concepto literario que se tenia
a la saz6n de las vulvas, a saber: un regalo dispuesto para el placer, sin parangon
alguno en la tradicién literaria arabe e islamica medieval:
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Su vagina seguia crepitando de deseo, y ella, acercandose mas a mi. Tan ardorosa
la vi que no pude por menos satisfacerla y he aqui que en cuanto la testa de mi
verga rozé sus labios de la vulva la mujer alcanzo el éxtasis con gran celeridad, tal
y como certificaron sus gemidos, aullidos y lloros convulsos. Su cofio era blanco,
veteado de un rojo intenso en el centro, carnoso y orondo como una cipula excelsa.
iQué espectaculo tan hermoso! jBendito sea Dios, el sumo Creador! {Y qué mujer,
no habra habido en su época otra mas diestra y dispuesta! (al-Nafzawi 2014, 161).

Se ha hablado de toda una terminologia variada, sobre todo sinonimica y
descriptiva, pero a finales del siglo XV se asiste a una de las aportaciones enciclo-
pédicas mas extensas del término que nos ataile. El erudito al-Suyuti (m. 1505)
juega un papel fundamental en lo que a la descripcion de las vulvas se refiere, a
través de su compendio al-Wisah f7 fawa’id al-nikah (El cinturén sobre los mé-
ritos del coito) (2008). En la segunda parte de su obra, titulada “Fann al-luga”
(El arte de la lengua), luego de un repertorio de términos que designan el acto
coital (7 asma’ al-yima) y el pene (ff asma’ al-dakar), hay un capitulo completo
dedicado a los nombres de la vulva (fz asma’ al-fary).

En la exposicion enciclopédica de al-Suyuti (2008, 173-183), los casi trescientos
términos referidos a la vagina se acomodan en orden alfabético de acuerdo con
los siguientes rubros: apelativos generales y especificos, metonimias, términos
especificos de vaginas grandes anchas y htimedas, y de vaginas pequefias y estre-
chas. En cuanto a los sinénimos generales, estan, entre otros: al-azab, al-buda,
al-yihaza, al-harnif, al-rakwa, al-sukkar, al-sazraj, al-tabziz y al-‘anbal. El autor
suele afiadir, en ciertas ocasiones, una definicion explicativa y descriptiva de
cada término; por ejemplo: al-zahm (de grandes labios), al-qibgab (vagina ancha
y htimeda), al-safallay (labios vaginales gruesos), al-amq (labios vaginales largos y
menudos y vagina estrecha), al-musis (vagina que se seca cuando se introduce el
pene), al-hudin (cuando un labio vaginal es mas grande que el otro). Al-Suyuti
concluye su descripcion lexicografica con otros términos mas generales, como
al-yahib o al-himsa’, vagina de tamafio grande; al-hariga o al-‘adid, vagina estre-
cha; de nuevo al-‘aflaq, vagina espaciosa; al-rasiq, vagina suave; al-rasif, vagina
pequeiia, y al-galfaq, vagina himeda.

Conclusiones

Como se ha observado a través de la diversidad de expresiones, apelativos y
sustantivos recopilados en el presente trabajo, la erudicion arabe e islamica, ya
desde sus inicios, ha manifestado cierta querencia hacia el universo del erotismo,
la alabanza del cuerpo femenino y la descripcion de los placeres. Con esto no se
pretende poetizar la Edad Media islamica ni definir una sociedad por un tnico
género literario, sino mas bien resaltar uno de los elementos mas determinantes
de la cultura arabe e islamica, su sexualidad, y que en nuestros dias se presenta
distorsionada, como un asunto limitado o eclipsado por la misma idea de cultura
islamica. En este caso, el léxico recopilado en las distintas fuentes ha servido de
excusa académica para destabuizar y actualizar la riqueza lexicografica arabe,
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sin duda, de un incalculable valor en el ambito de la literatura. Asi pues, la epis-
temologia sexual islamica, en cualesquiera de sus dimensiones (médica, poética,
ludica, cuentistica, satirica, litirgica), de sus épocas y sus geografias, justifica
que una terminologia erdtica y obscena no solo es licita, sino que es también
una forma expresiva mas para transmitir hechos, historias, anécdotas, consejos,
sentimientos y placeres. Por lo tanto, se ha considerado necesario hacer visible
todo tipo de discurso y toda recuperacion de figuras léxicas, como las de las
vulvas y las vaginas.

A la vista de la informacion recabada, resulta mas que evidente el atrevimiento
y la energia legada por los escritores arabes. De hecho, es incluso dificil para un
arabista adentrarse en este léxico tan exagerado y desnivelado, en ocasiones arcai-
co, como el que acabamos de presentar aqui. Autores como al-Katib, Ibn Sidah,
al-Nafzawi o al-Suyuti se desenvuelven de tal manera en el manejo del léxico
sexual que otorgan al lector de su época una nomenclatura pura, consciente, codi-
ficada y, ala vez, incomparable con la de otras lenguas clasicas. No se considera,
pues, a estos tratadistas, representantes de los manuales lexicograficos, autores
libertinos ni depravados. De ser asi, no recurririan a metonimias, arcaismos o
sustantivos metaforicos. Esencialmente, vivian en una cultura determinada, con
unos estandares de vida unicos, con las preocupaciones naturales de cualquier
sociedad, y con ello, disponian en sus obras de un conocimiento aparentemente
mas arriesgado que en otras literaturas.

En Gltimo lugar, cabe argumentar acerca del uso de ciertos recursos léxicos
con los que se clasifica, cosifica y sexualiza a las mujeres por la disposicion y la
forma de su vulva. Si bien el discurso masculino monopoliza en su favor todo
lo relativo a la practica sexual, resulta igualmente relevante incluir aqui la in-
sistente cuestién implantada ya desde los textos fundacionales del islam. Una
religion en la que se promete una vida totalmente erotizada tras la muerte, un
harem invertido en la tierra, un sistema poligamico permitido y un gobierno
central en el que el comercio de esclavos y esclavas supone un incremento mas
en la economia islamica. Asi, después de esta breve revision, hay que preguntarse
de nuevo si se trata de una cosificacion androcéntrica y falocratica del mundo
femenino o si, mas bien, se deberia insistir en la idea planteada por Castafieda
Reyes (2004, 664-671) de que se trata de una preocupacion natural arraigada en
la sociedad y que el imaginario misogino popular que se ha difundido alo largo
de los siglos surge del deseo del hombre de controlar la potencialidad femenina
y de disefiar estrategias para contener su desarrollo. <
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