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No nos cabe ninguna duda de que una de las formas mas popu-
lares de yoga en el mundo es la que se conoce como hathayoga.
Esta corriente posee una historia larga y exitosa. Aunque no
tan antigua como algunos expositores hacen pensar —o quisie-
ran creer—, sin duda cuenta ya con algunos siglos de trayectorla
No podemos sefialar el momento exacto de su aparicion, pero
st aflrmar con cierta seguridad, que el hathayoga como un 51s-
tema mas o menos desarrollado, surgié en plena era comun,
posiblemente alrededor de los 51glos X a X1. Al mismo tiempo,
han existido otras corrlentes de pensamiento y practica religiosa
también llamadas “yogas”. Ahora bien, las barreras entre todos
estos yogas a veces resultan confusas.

A menudo la gente no esta consciente de que el yoga se apo-
ya en un aparato religioso y simbdlico harto complejo. No se
trata simplemente de adoptar posturas fisicas, contener la respi-
racion y sentir una “paz interior”, sino también de la adherencia
aun culto con sitios sagrados, leyendas y vicisitudes histéricas.
Asimismo, resulta particularmente cierto de los hathayoguis que
la practica soterioldgica —la busqueda de la liberacion— no ha
estado nunca desligada de las preocupaciones seculares, algo que
suele chocar contra nuestras nociones acerca de la espiritualidad
india. Mas de una vez, los nath yoguis —los practicantes histé-

! Este texto forma parte de un proyecto mas amplio que culminaré en un libro
de proxima aparicién. Alli se desarrollaran con mas detalles algunos puntos aqui men-
cionados somera y rapidamente.
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ricos del hatha— han estado ligados a monarcas o centros de po-
der importantes, tanto en el periodo premoderno como en el
mundo contemporaneo, desde los gobernantes mogoles hasta
el parlamento indio.

En las siguientes paginas ofreceré algunas consideraciones
acerca del cambiante significado del término “yoga”. Sobre to-
do, se tratade presentar brevemente varias nociones, definicio-
nes y taxonomias de algunas practicas conocidas como yoga a
partir de ciertos textos escritos en sanscrito; de manera concre-
ta, tomo como base una escuela —la del hatha— para construir
el puente entre las tipologias antiguas y las corrientes posterio-
res. Todo esto constituye un resultado parcial, resumido y pre-
liminar de una investigacion en curso.

Yoga clasico y posclasico

Sibien es cierto que todos, o casi todos, tenemos en mente una
imagen mas o menos concreta de lo que el término implica, el
significado literal de “yoga” presenta ciertas diﬁcultades Co-
munmente se repite que yoga quiere decir “unién”, y ello no
es mentira; no, al menos, en principio. El asunto es que el tér-
mino ha adoptado diversos significados a lo largo de su histo-
ria, y la historia de la palabra es ciertamente larga, mucho mas
que la del hathayoga. Knut Jacobsen,? que sigue a su maestro
Gerald James Larson, anota cinco significados principales del
vocablo yoga:

i) un método disciplinado para obtener un fin en general;

i) un conjunto de técnicas para controlar el cuerpo y la mente;

iii) el nombre de una escuela tradicional de filosofia asociada
al nombre de Patafijali;

iv) unarama o especialidad en el amplio panorama de técnicas
yoguicas, sobre todo si se combina con otros nombres co-
mo mantra, hatha o laya;

v) la meta de una practica yoguica.

2 Knut A. Jacobsen (ed.), Theory and Practice of Yoga. Essays in Honour of Gerald
James Larson, Leiden-Boston, Brill, 2005, p. 4.
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Como demuestralalista de significados recién citada, el espec-
tro semantico del término puede ensancharse de manera asom-
brosa. Ora se refiere a una metodologia, ora al objetivo. De es-
tos 51gn1f1cados solo el quinto, por 1mp11ca01on puede evocar la
ideade “union” (entendida como la union del cuerpo y de la men-
te, o del alma humana y el alma universal). Ahora bien, la pa-
labra © yoga’ derlva de la raiz sanscrita \yuj, que quiere decir,
entre otras cosas, “unir, atar, preparar, alistar”. Los derivados de
esta raiz son multlples ademis de yoga tenemos, por ejemplo,
los sustantivos yukta, yukti, yojana, yogin, S04, Prayoga o
viyoga, que pueden referirse tanto a “métodos” y herramlentas
para unir”, como a “aplicaciones”, “adecuaciones”, “argumen-
tos”, “razonamientos” y medidas de distancia. Yogin, desde lue-
go, es lo que se ha trasladado al espafiol como “yogui”, y que en
sénscrito no quiere decir inicamente “adepto a una forma de
yoga”, sino tamblen dlsc1p11nado” “unido a, relacionado con”,
e incluso una “especie de mago

La verdadera apariciéon del yoga como método filosofico-
meditativo, de manera organizada, es el Yoga-siitra de Patafijali.
Antes de este texto ya se habian hecho menciones y discusiones
parciales de algunas practicas que hoy reconocemos como parte
del yoga, pero ello no se habia realizado de manera realmen-
te sistematica. En algunos antiguos tratados de especulacion
metafisica, conocidos como upanisads, pueden encontrarse los
primeros brotes textuales; sin embargo, fue Patafijali quien en
algun momento del siglo 1 se dedicé a organizar lo que se cono-
ceria como la filosofia yoga, una de las seis escuelas tradiciona-
les de filosofia hindu. El Yoga-sitra® de Pataijali ha sido desde
entonces la piedra angular de la ideologia yoguica, el modelo
ante el cual operan todas las otras formas de yoga.

Uno de los primeros sitios donde cabe comenzar a reali-
zar una pesquisa sobre el yoga es la literatura upanishadica y,
para ello, la Svetisvatara-upanisad* (czrca 400-200 a.e.c.) resul-
tade partlcular relevancia. En este texto® se enumeran algunos

3 Patafijali, Patarijala-Yoga-sitram, ed. RamSankar bhattacirya, con el comentario
de Amaldhari Singh, Benarés, Bharatiya Vidya Prakasan.

+ Svetasvatara-upanisad, ed. Swami Tyagisananda, Madr4s, Sri Ramakrishna
Math, s.f.

5 Ibid., 2.11-17.
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rasgos de la practica del yoga; la palabra “yoga” se menciona
explicitamente en 2.11-13, pero sin hacer diferencia de distintas
formas. Para tiempos de Ta Svetdsvatara- upanisad existia solo
una forma de yoga, p031blemente la misma forma de yoga
expuesta por Patafijali; mas adelante, sin embargo, nuevas ex-
presiones de yoga emanaron a partir de la i 1ncorporac1on de
terminologia y medios nuevos. El yoga, en sentido genérico,
comprende diferentes formas de yoga, y a menudo la diferen-
cia entre estas formas no es del todo clara.

Otro texto del siglo v a.e.c., la Katha-upanisad, expresa: “A
esto consideran yoga: al firme sometimiento de los sentidos.
Entonces uno permanece no distraido, pues el yoga viene y
se va”.* Notese que el yoga “viene y se va”, lo cual implica un
estado pasajero y que difiere de otras definiciones. En el Yoga-
sitra hallamos la definicién mas célebre: “El yoga es el cese de
las turbulencias mentales”.” La definicién, como es de esperar,
no se fl]O de manera inexorable, sino que se replanted y rein-
terpretd a lo largo del tlempo incluso en los comentarios al
propio Yoga-siitra (ni qué decir de otros textos). Asi, por ejem-
plo, el famoso comentario Yoga-bhasya (ca. siglo v) apunta: “El
yoga es la absorcion mental”. La definicién de Pataiijali parece
referirse a una metodologia, pero la del Yoga-bhisya —como la
de la Katha-upanisad— no necesariamente.

Algunos siglos después de la Katha-upanisad, la Maitraya-
niya-upanisad (siglo ) menciona constituyentes fundamen-
tales de la practica ydguica: “La técnica que debe seguirse es
prandyama, pratyabara, dhyina, dbarana, tarka'y samadhbi, y
es conocida como el yoga de seis partes”.® Es ampliamente co-
nocido que en el Yoga-siitra se desarrolla un yoga octuple. Las
seis partes que menciona la Maitrayaniya-upanisad son casi
idénticas a las Gltimas seis que Patafijali estipula: el autor del
Yoga-siitra habla de asana (postura) en lugar de tarka (especu-
lacién o razonamiento). Sin duda, hubo algin tipo de replantea-
miento de lo que deberian ser los componentes de una practica

¢ Katha-upanisad, con el comentario de Sanikaracarya, trans. Swami Gambhiranan-
da, Calcuta, Advaita Ashrama, 1980, 2.3.11.

7 Yoga-siitra 1.2.

$ La Maitrayaniya-upanisad, introduccién, traduccion y notas de Luis Gonzalez
Reimann, México, El Colegio de México, 1992, 6.18.
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conocida como “yoga”, pero no se ha demostrado claramente,
hasta el momento, en que consistio dicho proceso. Asi, pues, el
significado de “yoga” ha oscilado entre un control de los sen-
tidos, una disciplina y el control de la respiracion, una vez que
se desarroll6 el hatha,

Si regresamos a la Svetdsvatara- upanisad resulta interesante
advertir ‘que el texto realiza un significativo juego con el sentido
de la raiz \/yu] “Juntando (yuAjanab) primero la mente y los
sentidos con miras a realizar la verdad, y luego habiendo hallado
laluz del fuego, el espiritu surgi6 de la tierra”.? Y, mas adelante:
“Con la mente controlada (yuktena manasa) para manifestar
a la divinidad refulgente (devasya savitub), nos esforzaremos
para obtener la dicha suprema”.’® Cabe suponer que en el
acto de “juntar” o “unir” la mente y los sentidos tiene lugar o
esta implicita la idea de controlar, de la misma manera que se
controlan los caballos de una carroza, mediante unas riendas
que los unen ala carroza. Es importante advertir que el acto de
controlar la mente depende o se apoya en la regulacion de la
respiracion:

Controlando los alientos con fuerza y regulando las actividades corpo-
rales, hay que espirar por las fosas nasales cuando se apacigiien las acti-
vidades vitales. Entonces, el conocedor, sin distraerse, debe someter la
mente como si fuera las riendas de un caballo."

Someter y refrenar, vale la pena repetir, van de la mano; de
este modo, la Maitrayaniya-upanisad también visualiza el con-
trol de los alientos como una forma de unién especial:

Ya que [el yogui] une (yunakti) el prana, el OM y todo [lo demas] de
diversas maneras, y [debido a] que se unen (yujate), en consecuencia
[esta técnica] es llamada yoga. La unién del prana, la mente y los sentidos;

y el renunciar a todos los objetos, [esto] es llamado yoga."?

Dicha unién es lo que da nombre a la disciplina. El control
se aplica al aliento, los sentidos, las funciones corporales y la

9 Svetasvatara-upanisad 2.1.

10 Ibid., 2.2-3.

" Ibid., 2.9.

2 Maitrayaniya-upanisad 6.25.
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mente, lo que elimina las distracciones. Al eliminar las dis-
tracciones, sugiere el texto, puede entrarse en contacto con la
divinidad refulgente. La experiencia tltima y trascendental de
conocimiento divino es, desde luego, la perfeccion a la que as-
pira el practicante o sidhaka; en dicha perfeccion —o, mas co-
rrectamente, en el transito hacia dicha perfeccion— tiene lu-
gar el control constantemente referido pero también —lo que
resulta simbolicamente relevante— la “unién” de sustancias:
“Alli donde se bate el fuego, donde se controla el aire y donde
fluye el soma, alli la mente alcanza la perfeccién”.”® La mez-
cla de aire, fuego y ambrosia, dentro del cuerpo o la mente,
hace del cuerpo del yogui un laboratorio ademas de un cam-
po de batalla.

De esto se desprende la idea de que el cuerpo esta motivado
o, mejor dicho, animado por una o varias fuerzas o energias.
La mente y los sentidos, desde luego, parecen movilizarse
dentro del cuerpo, pero ese movimiento puede ser desbocado,
como el de un caballo sin control. Ademas, existe una entidad
espiritual que habita el cuerpo; a saber, el alma. Esta es quien
reside en el cuerpo, la ciudad con nueve puertas. El alma se en-
tretiene en el mundo exterior; es el amo del mundo entero, de
lo animado y lo inanimado." En otro pasaje interesante, una
upanisad antes citada, leemos:

Debes saber que el arman es quien viaja en el carro y el cuerpo es el ca-
rro, el entendimiento (buddhi), el auriga, y la mente (manas), las riendas.
Dicen que los sentidos (indriya) son los caballos y los objetos de los
sentidos son un campo de accién. Dicen los sabios que el atman unido
a los sentidos y la mente es el que goza."

La metafora que pone en analogia la mente y los sentidos
con un campo de batalla hace pensar casi de inmediato en la
Bhagavad-gita, otro texto que también aborda el tema del yoga,
aunque desde una 6ptica distinta.

1 Svetasvatara-upanisad 2.6.
4 Ibid., 3.18.
> Katha-upanisad 1.3.3-4.
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Los caminos del yoga

Fernando Tola refiere que el Yoga-sittraes sin dudala obra més
importante en cuanto a exposicion del yoga se refiere; segin
él, los escritos posteriores ofrecen una decadencia de la que
habia estado sufriendo la cultura india desde hacia algunos si-
glos.!¢ Esta es una opinién prevaleciente en el amblto tradicional
de la filosofia india, sobre todo en las esferas mas convenciona-
les, las cuales tienen o se toman el derecho de aceptar o rechazar
perspectivas alternativas, secundarias o “heteropracticas”. En
la misma linea, personalidades modernas, como Vivekanan-
da, le otorgaron poca importancia a las practicas del hathayoga
por considerar el manejo de las diversas posturas como uno de
los componentes menos significativos del yoga;" sin embar-
go, lo merto es que el hathayoga ha sido una de las practicas yo-
guicas mas populares en el llamado “mundo occidental”: cursos
de este método se ofrecen al por mayor, si bien ya un poco se-
parados de su contexto filosético-religioso (esta aseveracion, en
realidad, depende del cristal con que se mire, pues muchas ve-
ces la practica de hathayoga fuera de India esta impregnada de
ideas del New Age).

En fuentes originales posteriores y estudios eruditos se ha-
bla de astangayoga, rajayoga, /eundalim’yoga, layﬂyoga mantra-
yoga, dhyanayoga, hathayoga, etcétera. La lista atin puede expan-
dirse si incluimos formas mas recientes, como el Iyengar o el
Bikram. Una primera diferencia que podemos hacer es en la lo-
gistica empleada o la morfologia de cada variedad de yoga. No
todos los usos de la palabra yoga se refieren a una practica medi-
tativa —amén de los diferentes procesos posibles—, como re-
sulta evidente en el caso de la Bhagavad-gita,"® uno de los libros
mas renombrados del hinduismo.

Alli, Krsna habla de tres tipos de yoga basicos: karmayo-
ga, dhyanayoga y bhaktiyoga. El primero se refiere a la obliga-
toriedad de las acciones, pero sin estar apegado al fruto de las

1 Fernando Tolay Carmen Dragonetti, Yoga y mistica de la India, Buenos Aires,
Kier, 1978, p. 55.

7 Barbara Stoler Miller, Yoga. Discipline of Freedom. The Yoga Sutra Attributed
to Patanjali, Berkeley, University of California Press, 1996, p. xi.

8 Bhagavad-gita, con el comentario de Sankaracarya, trad. Swami Gambhiranan-
da, Calcuta, Advaita Ashrama, 2000.
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acciones; quien asi actia deviene asceta (sannydsi) y yogui.' Se
trata de uno de los argumentos mas fuertes que Krsna utiliza
parainstar a Arjunaa librar batalla contra sus amigos y parien-
tesenel eJermto enem1go Puesto que el universo entero, dice el
dios-auriga, esta en mocién constante a causa del 1nﬂujo de los
gunas —los tres constituyentes de la naturaleza—, el hombre
esta compelido a realizar ritos y demas actos obhgatonos 21 Las
acciones —pero en particular las rituales— son el sustento de
los dioses y es el modo que el hombre tiene de acercarse a ellos
y obtener sus favores.”? Karma-yoga alude especificamente a
la obligacion que tiene cada ser humano de llevar a cabo su
deber, de acuerdo con su propia condicion social,” y la ne-
cesidad de realizar los sacrificios védicos. Por supuesto que la
otra parte del argumento de Krsna para convencer a Arjuna
es que, de hecho, nadie muere verdaderamente —el cuerpo es
transitorio; el alma, inmortal— y, si nadie muere, nadie puede
realmente matar.?*

No elaboraré mas al respecto, pero falta sefialar que dhya-
nayoga 'y bhaktiyoga —las otras formas tratadas en la Bhagavad-
gita— constituyen sendas religiosas igualmente diferenciadas del
yoga desarrollado en el Yoga-sitra y de la escuela conocida co-
mo hatha, que posee un componente fisico notable. Dhyana pare-
ce designar una disciplina del discernimiento, un ejercicio de la
razén pura (¢afin al zarka enlistado en la Maitrayaniya-upani-
sad?). Bhakti, por su lado, se refiere a la disciplina de la devocion
hacia Dios y representa la piedra angular de la Bhagavad-gita.
Krsna dedica especial atencion a fomentar la devocién en Ar-
juna, y ello, expresa Krsna, es el mejor yoga de todos.

En la Bhagavad-gita, el término yoga se emplea como con-
ducta mas que como disciplina fisica, si bien lo uno siempre
implica lo otro. En muchos pasajes, ademas, yoga se entiende
como conocimiento en un sentido general; tal es el caso cuando
Krsna dice: “Yo declaré este yoga imperecedero a Vivasvan,

Y Ibid., 6.1.

2 Ibid., 3.5.

2 Ibid., 3.8.

2 Ibid., 3.11-12.

2 Ibid., 3.19, 33, 35.

% [bid., 2.12, 13, 18, 19 passim.
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Vivasvan lo impartié a Manu y Manu lo transmitio6 a Tksvaku”.?
En la obra de Patafijali, por otra parte, la palabra yoga designa
claramente un tipo de practica espiritual y epistemologica de
caracter soteriologico; esta disciplina consta de ocho partes:
los principios morales, las observancias, la postura, el control
de la respiracion, el control de los sentidos, la concentracién,
la meditacion y el énstasis o estado de absorcion.?® Estos ocho
elementos habrian de convertirse en presupuestos practicos pa-
ra la mayoria de las escuelas de yoga posteriores.

A lo largo del tiempo, el sistema de yoga padecié cambios
y nuevas vertientes de practicas se desarrollaron y florecieron.
Para Mircea Eliade” y Fernando Tola?® existen basicamente
dos escuelas de yoga: el rgjayoga y el hathayoga; ellos parecen
apoyarse sobre todo en textos como el Hatha-pradipika.”” El
Yoga-siitra, de Pataiijali, constituye la obra principal del rgjayo-
ga, mientras que el Goraksa-sataka, el Hatha-pradipika, el Ghe-
randa-samhbita y el Siva-sambita, entre otros titulos, pertenecen
al hathayoga. Las cuatro &ltimas corresponden con toda segu-
ridad a un periodo posterior al siglo X, mientras que el Yoga-
sutra data de alrededor del siglo 1v. En el caso de Gorakhnath, su-
puesto autor del Goraksa-sataka, es pos1b1e que haya vivido entre
los siglos X y x1, aunque esas fechas atin siguen siendo temas de
discusién. La lista de fuentes sobre yoga, en cualquiera de sus
vertientes, es extensa; tanto en Jodhpur como en Katmandd,
por citar s6lo algunos acervos, se pueden hallar numerosos ma-
nuscritos en materia de yoga.

Una tipologia de particular interés es la que se refiere a la
clasificacion del yoga. La taxonomia de los diferentes tipos de
yoga es tan dificil de aprehender como el mercurio en la palma
de la mano. Las implicaciones de cada camino yoguico tienden
a traslaparse y apuntan hacia una aparente falta de consenso.
En el Hatha-pradipika se mencionan el hathayoga y el 7ajayoga

» Jbid., 4.1.

% Yoga-sitra 2.39.

¥ Mircea Eliade, El yoga. Inmortalidad y libertad, trad. Diana Luz Sanchez,
Meéxico, Fondo de Cultura Econdmica, 1998, passim.

% Tola y Dragonetti, Yoga y mistica de la India, op. cit., pp. 54-55.

¥ Svatmarama, Hathayoga Pradipika of Svatmarama, comentario y traduccién
al inglés de Brahmananda, Madras, The Adyar Library, 1975 (1972).
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tnicamente. El Yoga-bija,*® por su parte, manifiesta que el gran
sendero del yoga (mahayoga) es, de hecho, cuadruple; esta
conformado por mantrayoga, hathayoga rajayoga y layayoga

De acuerdo con el texto, el primero consiste en la interaccion
que existe entre la exhalacion y la inhalacion, t1p1f1cadas por
las silabas HA y SA respectivamente. La repeticion de ellas
—es decir, el ritmo respiratorio— produce paulatmamente la
palabra HAMSA (“ganso”), de significado mistico en este con-
texto. A med1da que se sostiene la repeticién profunda de esta
respiracion, HAMSA se convierte en SO ‘HAM, que, literal-
mente, quiere decir “yo soy €él” y que apunta a un estado de
identificacién mistica con €l absoluto o pr1nc1p1o universal.*?

El nombre “hathayoga” supone aqui la unién de los cana-
les misticos o sutiles: HA (que representa el sol) y THA (que
representa la luna).” Cuando las diferentes practicas conllevan
una eventual y progresiva disolucién de la conciencia en la
sensacién de unidad infinita, se dice que tiene lugar lzyayoga.**
Por tltimo, el Yoga-bija declara que rajayoga designa el conjun-
to de métodos que producen la adquisicion de las facultades
extraordinarias, tales como reducirse de tamafio y otros.** No
obstante, y de manera equivoca, durante distintos momentos
hubo y continta existiendo una idea muy difundida segin la
cual el significado de “hatha” tiene que ver con “estuerzo”,* en
buena parte motivado por las distintas técnicas dificiles que el
hatha exige. Este significado, sin embargo, pareci6 desprenderse
de grupos yoguicos que buscaban diferenciarse del hatha.

En ocasiones, los diferentes tipos de yoga (rdja, hatha, la-
ya, kundalini, mantra, jfiana) parecen ser practicas divergentes
en metodolog1a, pero afines en teleologia; es decir, se distin-
guen entre si en cuanto a los medios —o la interpretacién de

% Yoga- bijﬂ ed. Ramlal Srivastav, Gorakhpur, Gorakhnath Mandir, 1982;
Gorakhnath, “El Yoga-bija, o El germen del yoga”, traduccion, introduccién y notas
de Adrién Mufioz, Estudios de Asiay Africa, vol. xu1x (2), ntim. 154, mayo-agosto de
2014, pp. 475-495.

31 Yoga-bija, 143-144.

32 Ibid., 146-167.

3 [bid., 148-149.

34 Ibid., 150-151.

% [bid., 152-153.

% Jason Birch, “The Meaning of hatha in Early Hathayoga”, Journal of the Ameri-
can Oriental Society, vol. 131, nim. 4, octubre-diciembre de 2011, pp. 531-532, 537-538.
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ellos—, pero coinciden, mas o menos, en cuanto a los fines se re-
fiere. Se sugiere tacitamente, al menos en el Yoga-bija, que estas
cuatro formas de yoga se complementan Estas formas apare-
cen de manera prommente en varios textos agrupados dentro
de las Yoga upanisads.”’

Si bien la Varaba-upanisad® —incluida en las Yoga upa-
nisads— habla de un yoga triple, conformado por laya, man-
tra y hatha, cuando en un texto se enumeran distintos tipos
de yoga lo mas usual es hallar un grupo de cuatro yogas: man-
tra, laya, hatha y raja. En algunos casos, kundaliniyoga susti-
tuye a mantrayoga, sin embargo. Entre las denominadas Yoga
upanisads encontramos que tanto la Yoga-tattva-upanisad®
como la Yoga-Sikha-upanisad® declaran que el gran camino
del yoga (mahayoga) esta constituido por mantra, laya, hatha
y m]a Como ya vimos, el Yoga-bija declara que el yogamarga
esta compuesto de mantra, hatha, laya y raja,** al igual que el
Amaraugha-prabodha.

Por medio del hathayoga se logra eventualmente la iden-
tificacion del individuo (kserrajria, lit. “conocedor del campo:
cuerpo”) y el ser absoluto (Paramatman). De este modo, 1a men-
te-conciencia se disuelve en el brabhman y por ello se le llama
laya [disolucion] yoga.* Rajayoga es la unién de los vientos
pranay apina, de donde se desprende la obtencién de poderes
yoguicos, o siddhis.* Estas descripciones se repiten casi verba-
tim en el Yoga-Sikha- upammd # salvo porque la definicién de
rdjayoga es un poco mas detallada que en el Yoga-bija. Rajayoga,
en el Yoga-sikha-upanisad, es 1a union de rajas y retas (¢“sangre
menstrual” y “semen”?), con lo cual se obtienen los diferentes

siddbis.*

7 The Yoga Upanisad-s, con el comentario de $ri Upanisad-Brahmayogin, ed.
Pandit A. Mahadeva Sastri, Madras, The Adyar Library, 1983 (1920).

3 Varaha-upanisad, 5.10.

¥ Yoga-tattva-upanisad, 19.

“ Yoga-Sikha-upanisad, 1.129.

# Yoga-bija, 144 y ss.

2 Amaraugha-prabodha, 3, 4 y ss.

# Yoga-bija, 150-151.

* Ibid., 152.

* Yoga-Sikha-upanisad, 1.130-135.

¥ Ibid., 1-136-137.



476 ESTUDIOS DE ASIA Y AFRICA LI: 2, 2016

Sin embargo, al menos en el Hatha-pradipika, 1a definicion
de r@jayoga no parece denotar una forma adicional de practica,
sino una fase diferente. Cuando se dice que tanto el layayoga
como el hathayoga deben estar al servicio del 7zjayoga, no pare-
ce logico asumir que los tres pertenezcan al mismo rango. En
las primeras tres estrofas del Hatha-pradipika, Svatmarama
hace énfasis en el hecho de que la ciencia del hathayoga tiene
importancia en la medida en que funciona como una suerte de

“escalinata hacia el rzjayoga™ y que la expos1c10n (pradipika)
de dicha ciencia sélo tiene un objetivo: el rajayoga.* De esto
podemos deducir que el término rajayoga designa aqui no una
forma en particular de practicas yoguicas, sino un estado al que
se aspira. O, tal vez, la Gltima fase en el ascenso hacia la per-
feccion o liberacién.

El autor del Hatha-pradipika esta alterando el sentido ori-
ginal del término r@jayoga, de modo que ya no designa espe-
cificamente una manifestacion de practicas yoguicas sino un
estado. En otro pasaje, el autor refiere que mediante la prac-
tica de este yoga —que supone la retencion del aliento y el
mantenimiento de la mente en reposo y alejada de los objetos
sensoriales— se alcanza el estado de rgjayoga.*” Curiosamente, si
el rajayoga del Hatha-pradipika supone un estado mental, en-
tonces estaria mas cercano al yoga que describen algunas upani-
sads. En el comentario a un texto de los siglos x1v-xv, el Apa-
roksanubbiiti, se identifica el 7zja con un yoga vedintico que no
se corresponde con el sistema de Patafijali, al cual se le llama
astanga 'y que se equipara con el hatha.*® Swaml Vivekananda,
por su parte, entendia por 7dja un yoga mas bien mental equi-
valente al del Yoga-sitra, y dicha identificacién prevalece hasta
nuestros dias.’!

¥ Hatha-pradipika 1.1.

* Ibid., 1.2.

¥ Ibid., 2.77.

% Birch, “The Meaning of hatha in Early Hathayoga”, op. cit., pp. 540-541.

5! James Mallinson, “Hatha Yoga”, Brill’s Encyclopedia of Hinduism, ed. Knut
Jacobsen et al., Leiden, Brill, 2011, vol. 3, p. 770.
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Observaciones finales

Todo parece indicar que el hathayoga llego a ser predominan-
te dentro del subcontinente indio, en particular entre los si-
glos 'y xv. La clasificacién de las varias formas de yoga ha
sido erratica y cambiante, pero en algin momento parece que el
hathase ConV1rt1o en un punto de referencia ineludible en dichas
taxonomias, quiza sobre todo en el siglo xvir.*? Sin duda, consti-
tuyo una escuela bastante importante y con gran influencia en
el ambito religioso. Resulta importante trazar muy bien los
modos como los yogas de las upanisads se conectan con el patari-
jalayoga y como eventualmente se articulan con el hatha. Al
mismo tiempo, deben rev1sarse el momento y las dinamicas en
juego para la propagacién de nomenclaturas como 7dja, laya,
mantray otros yogas para comprender mejor el desarrollo del
yoga en las épocas medieval y premoderna. En cierto sentido, a
partir de dicha dindmica es que brotaron, en la época moderna
y contemporanea, yogas conocidos como kupdalini, Iyengar o
Bikram, por mencionar s6lo algunos. No parece definitiva la
diferencia entre una metodologia y un estado mental.

Asimismo, parece que el binomio rdja-hatha es el que mas
longevidad e mﬂuenma ha tenido en la literatura relevante; di-
cha contienda por la superioridad podria haber llegado a buen
término en el Hatha-pradipika, donde el autor, Svatmarama, hace
de ambos partes integrales de un mismo sistema yéoguico. Un
dato curioso, sin embargo, es que a pesar de la aparente y fuer-
te presencia del hathayoga y sus adherentes, lo que queda en
la actualidad es mas la practica de este yoga como uno de los
diversos modos de disciplina mas o menos espiritual, por un
lado, y una orden religiosa que deriva de Gorakhnath, al menos
nominalmente, pero que ya esta algo distanciada de la practica
del hathayoga, por el otro lado.

Con estas consideraciones en mente, las exposiciones y los
estudios futuros sobre el hathayoga no deberian limitarse s6lo
a la descripciédn, sino que deberian elaborar ademas una lectu-
ra analitica de las dinamicas de la tradicion yoguica en India y
fuera de India. Es importante conocer los factores y los perso-

52 Ibid., p. 771.
5 Birch, “The Meaning of hatha in Early Hathayoga”, op. cit., p. 546.
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najes involucrados en la gestacion de esta practica ascética, asi
como también los motivos simbolicos, los devenires histéricos
y las transformaciones ideoldgicas. Tal empresa debera invo-
lucrar un corpus vasto y variado: tratados en sanscrito, glosas
e interpretaciones a tratados anteriores hagiograffas y poesia
en lenguas vernaculas, relaciones y cronicas de viaje tanto por
autores imperiales como por misioneros, etcétera.

El punto de partida, pues, paralos estudios en esta materia
constituye una serie de interrogantes por dlslpar aquello que
llamamos “hathayoga”, ¢es lo mismo que queria decir hace
cien o quinientos afios? ¢Significa lo mismo para un ciudadano
del “Occidente” que para un indio? ¢Existen varias formas de
hathayoga? ¢ Tiene una sola filiacion religiosa, clara y fija o, por
el contrario, constituye una metodologia meditativa libre de
sectarismos? ¢Qué tan larga es su historia? Y el papel de Gorakh,
¢qué tan relevante es realmente para la historia del hatha? Por
ultimo: ¢ha existido siempre s6lo una forma de hathayoga o
hubo diversas manifestaciones? **
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