EL YOGA-BIJA,
O EL GERMEN DEL YOGA¥*

Traduccion del sanscrito, introducciéon y notas de
ADRIAN MUNOZ

La palabra bija quiere decir “brote, semilla o germen” en el sen-
tido de origen; Yoga-bija, pues, puede traducirse como “El ori-
gen, o germen, del yoga”. Esta implicita también la idea de
“semen”, lo que también sugiere paralelamente “origen” y
“esencia”. En efecto, el texto que aqui se traduce afirma con-
tener la esencia del yoga supremo y describe las maneras para
conseguirlo o hacerlo brotar. De entre las diferentes escuelas de
practica yoguica, el bm:/m -yoga, sin duda, ha sido una de las mas
ex1tosas y de las que mas adeptos ha reclutado. La preocupa-
cién por el progreso del funcionamiento corporal ha sido un
factor importante para este interés. Ciertamente, el trabajo
con el cuerpo constituye un elemento crucial del hatha-yoga;
sin embargo, el conocimiento colectivo y popular de la litera-
tura y la terminologia original de esta disciplina es escaso. Es
importante recurrir al material escritural original para poseer
un mejor conocimiento de la historia del hatha-yoga.

La importancia del Yoga-bija (v8) depende, al menos en
parte, del hecho de que se trata de un texto hasta la fecha poco
estudiado, que representa parte de las fuentes escriturales mas
tempranas y relevantes para la tradicion hatha-yoguica. Puesto
que no se ha difundido en lenguas occidentales todavia (salvo
una traduccion al inglés de poca circulacion y que no he podi-
do consultar), me interesa contribuir con el estudio de este
corpus para propiciar el debate en torno de su contenido y del
desarrollo del hatha-yoga.

El Y8 se atribuye a Gorakhnath, el legendario guru funda-
dor del Nath Panth. Junto con otros tltulos, como el Amanaska-

*Quiero agradecer a Eduardo Luciano Acosta Gonzalez y Luis Gamaliel
Quifiones Martinez, mis alumnos de sinscrito con quienes a inicios de 2013 trabajé
preliminarmente algunas partes de esta traduccién.
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yoga, el Viveka-martanda y el Siddha-siddhanta-paddhati, es
posible que, en conjunto, se hayan redactado entre los si-
glos x1-xv, lo que cabe denominar era premoderna en India.
El Y8 y la Yoga-sikha Upanisad parecen compartir varias estro-
fas,! pero hasta el momento no puede asegurarse qué obra es
anterior. El Amanaska-yoga, por otra parte, podria haber sido
escrito hacia los siglos xu-xu1.? El Hatha pmdzpz/ea (tyr), el Ghe-
randa-sambiti (Gns) y el Siva-sambiti —mas tard1os que el
Amanaska-yoga o el YB y, por lo general, mucho més famosos—
corresponden a los siglos xv-xvi. El Hatha-pradipika cita unos
cinco versos del YB, que a su vez recoge unas nueve estrofas del
Goraksa-satakas asi, resulta l6gico suponer que el orden crono-
l4gico de estas obrases Goraksa-Sataka, Y8y, por Gltimo, Hatha-
pradipika. James Mallinson® sugiere que la fecha probable de
composicién del Goraksa-Sataka es 1400, en los albores del si-
glo xv, de modo que el Y posiblemente sea del 1450-1500.

El v8 esta disefiado como un didlogo entre I§vara y Devi,
el dios y la diosa. Devi pregunta a Dios (Siva, en este contex-
to) por el camino de la liberacién. El realiza una apologfa del
yoga que practican los siddhas (los adeptos * perfectos "), el cual
se denomina hatha-yoga, y explica algunas de las técnicas prin-
cipales; varias figuran en otros manuales, pero no todas, lo que
indica que no habia un sistema unificado en torno del hatha-
yoga, al menos a mediados del siglo xv. Lo que destaca es la
preeminencia que el texto otorga al control de la respiracion;
sin duda, la médula espinal del aparato hatha-yodguico.

El vB consta de 190 estrofas que producen alrededor de
362 versos (el numero de versos por estrofas es irregular); esta
escrito en un sanscrito imperfecto y, como muchos manuales
de yoga y textos tantricos, no posee refinamiento estilistico. La
presente traduccidn es un primer intento de lograr una tra-
duccidn adecuada. A menudo, he tenido que aventurar inter-
pretaciones, ya que las inconsistencias gramaticales o erratas

! Georg Feuerstein, The Yoga Tradition. Its History, Literature, Philosoply and
Practice, Prescott, Arizona, Hohm Press, 2001, p. 421.

?David Gordon White, Sinister Yogis, Chicago, Chicago University Press,
2009, p. 46.

3 James Mallinson, “The Original Goraksasataka”, en David Gordon White
(ed.), Yoga In Practice, Princeton-Oxford, Princeton University Press, 2012, p. 263.
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tipograficas oscurecen el sentido de manera importante. Para
la presente version, he agrupado las estrofas que poseen cier-
ta unidad tematica con el fin de imprimir coherencia y agilidad a
la lectura; asimismo, he indicado en las notas solo algunas de las
lecturas correctivas que he realizado, es decir, donde claramente
existe un error tipografico o lexicografico; con frecuencia hay
casos de omision de anusvaras, espacios o marcas vocalicas (los
cuales no he indicado en mis notas).

Desafortunadamente, mi traduccidn esta basada en una sola
edicion del texto, publicada por el Templo de Gorakhnath,
en Gorakhpur, India. Esta edicidn esta acompafiada de una
parafrasis en hindi que a veces ayuda a esclarecer algiin pasaje
oscuro, pero en otras ocasiones parece intentar sin €xito inter-
pretar otro, comunmente refiriéndose de manera vaga a otros
tratados de yoga; asi, dicha glosa ni se trata de una traduccién
en sentido estricto, ni ayuda del todo a dilucidar problemas de
sentido. Una labor | imperiosa y pendiente sera cotejar distintas
ed1c1ones y manuscritos originales para preparar una edicion
critica mas solida. Una lectura escrupulosa y detallada, pues, su-
pone un arduo estudio filolbgico que se encuentra en ciernes.
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YOGA-BIJA

La Diosa hablé:

Saludos, Oh Adinatha;* saludos a ti, Visvanatha. Saludos,
Oh Visvartpa; saludos a ti, Visvatita. Oh, agente de la crea-
cion, la preservacion y la disolucién universales, disipador de
las aflicciones, a ti te saludo, Dios de dioses; te saludo, Ser Su-
premo. A ti, Creador del camino del yoga; a ti, Dios del Gran
Yoga; saludos a ti que eres completamente perfecto y que eres
la causa de la dicha del mundo [§§1-3].

Todos los seres vivos estan cubiertos con la red de Maya,
con dichas y desdichas. ¢Coémo, oh Dios, pueden ellos [obtener]
la liberacion? Dimelo por favor, Sankara. T4 has explicado
diversos caminos, Gran Dios. Hablame del camino que otorga
la liberacién, oh, td cuyo ropaje es el conocimiento del yo-

ga [§§4-5].

El Sefior respondié

He aqui el camino [que] concede las siddhis® y escinde la
red de Maya; que aniquila el nacimiento, la vejez, la muerte y
la enfermedad; y que otorga la felicidad y merced al cual los
que estan atados se liberan; [éste es] el supremo camino de la
realizaci6n. Te hablaré del camino supremo de los nathas por
el que preguntas, Oh Suresvari, pues te aprecio [§§6-7]

Es muy dificil de obtener el Lugar Supremo de la Unidad
Absoluta a través de los muchos [otros] caminos; [pero] se
puede lograr por medio del camino de los siddhas pronunciado
por Siva [§8].8

#Es practica comun recurrir a multiples epitetos en la literatura sanscrita. Aqui
Siva es referido como el Sefior Primigenio (o el Primer Natha), el Sefior que lo Tras-
ciende Todo, la Forma Universal, entre otros apelativos.

> Los nimeros entre corchetes corresponden a las estrofas del original.

¢ Las siddbis son las facultades o poderes extraordinarios que produce la practica
del yoga, tales como la ligereza o pesadez corporal, la levitacién, la discordia o con-
ciliacion de personas, el sometimiento de otros a la voluntad propia, etcétera. Mas
adelante (vB §§173-180) Siva distingue entre dos clases de siddbis.

7En Y8 §7b, he corregido pratya por pritya.

$En vB §8a, he corregido kavalyam por kaivalyam.
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A causa de cientos de raciocinios, especulaciones y otros
[métodos los hombres] han caido [presa] de las redes de las
escrituras y han sido confundidos por el conocimiento alli depo-
sitado. El Lugar Inefable no puede ser expresado ni siquiera
por los dioses. (Como pueden las escrituras iluminar Aquello
que brilla por si mismo? [§§9-10].

[Si bien es] inmévil, inmaculado, pacifico, omnimodo, in-
mune, esta cargado con los frutos de los méritos y los deméritos
a causa de la manifestacion corporea del alma [§11].

La Diosa pregunto:

La morada del Ser Supremo es eterna, ¢(como pueden al-
canzarla los seres vivos? Oh, Mahadeva, por favor explicame
aquello que trasciende las categorias [§12].

El Sefior respondio:

Ello trasciende todos los modos de la existencia, es la forma
inmaculada del conocimiento, y alli brota la egoidad,’ al igual
que [las olas] en el agua trémula [§13].

El cuerpo esta compuesto de los cinco bhiitas, esta atado
por los [siete] dhatus y dotado de los [tres] gunas;'® siempre esta
unido al placer y al dolor y esta confundido por la conducta y
los estados del alma encarnada [§14]."

Por ello, en el Ser Puro y Supremo, el disfrutador se con-
funde con el alma encarnada. El deseo, la ira, el temor, la preo-
cupacion, la codicia, la confusién, la intoxicacién, la incerti-
dumbre, la ruina, la vejez y la muerte, la pobreza, la congoja, el
letargo, el hambre, la sed; el odio, la vergiienza, la dicha y la
desdicha, el desaliento y aun la risa; la vigilia, el suefio y el suefio
profundo, la aprehension y el orgullo también... el alma que
se libera de todas estas dolencias ciertamente es [como] Siva
[mismo] [§§15-17].

Més que “egoismo” (es decir, la atencién desmedida a los intereses propios) se
trata de la nocién misma del yo, algo mucho mas profundo.

19Es decir, los cinco elementos naturales (éter, aire, fuego, agua y tierra), los siete
tejidos (nutriente, sanguineo, muscular, adiposo, 6seo, medular y vital, o sea, semen)
y las tres categorfas o componentes que conforman todo cuanto existe (equilibrio-
orden-pureza, actividad-movimiento-cambio, y sopor-inercia-letargo).

WEn vB §14b, he corregido yukta por yukto.
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Por esta razon, te indicaré el medio para erradicar los pade-
cimientos. Hay quienes dicen que sélo el conocimiento basta,
pero con ello no se obtiene la perfeccion. Antes bien, sin yoga,
¢como puede el conocimiento otorgar la liberacion, oh, Gran
Diosa? Y tampoco el yoga, desprovisto de conocimiento, puede
producir la paciencia durante las técnicas de salvacion [§§18-19].

La Diosa pregunto:

A causa de la ignorancia se origina la transmigracién, y a
causa del conocimiento, uno se libera. Con el yoga ¢qué accio-
nes deben realizar [los practicantes]? Dimelo claramente [§20].

El Sefior contesté:

Es verdad lo que dices, Sure$vari; te hablaré acerca del
autoconocimiento, del objeto de conocimiento, del conoci-
miento y de la practica. El juicioso considera: “¢De qué tipo
es la ignorancia?”, conociendo lo cual [se logra] la Morada
Suprema y Eterna de la Unicidad que es Siva. ¢Cémo puede
alguien liberarse de las dolencias si esta atado al deseo, la ira,
el miedo, etcétera? Agotado por todas estas dolencias, ¢como
puede el alma liberarse por medio del conocimiento? [§§21-23].

La Diosa dijo:

Cuando se logra el conocimiento de la verdadera forma del
Si mismo,'? entonces éste es pleno y omnicomprensivo. No
existe diferencia entre las dolencias (el deseo, la ira, etcétera) y
la forma del St mismo. Luego, ¢qué prescripcion puede haber
y qué prohibicién? El juicioso siempre esta liberado y exento
de vagar en el samsara [§§24-25].1

El Sefior dijo:
Oh, Hermosa, es verdad que la forma del Si mismo es plena;
constituye lo divisible y lo indiviso a causa de su completitud. A

12 Svariipa en el original. En otros versos se utiliza también la forma svatman, “st
mismo, naturaleza propia”, o la combinacién svatmaripa (¢f. Y8 §§10, 24, 26, 28).
Aqui, todos estos términos suelen ser sinébnimos, como puede leerse en esta estrofa:

q p
“svatmaripam yada [...] svaripan nasti bhinnata” (v §24).
BEn vB §24a, el texto contiene la formula correlativa errénea yada... tatha,
Y
cuando debiera ser yada... tada.
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causa del contacto [con el mundo] y la manifestacion [material],
el destino de quienes vagan en el mundo implica retornar al
océano de la confusién. Evidentemente, el si mismo es indi-
viso, inmaculado, similar al firmamento; se halla mas alla del
conocimiento, la oscilacion, la creacion, la preservacion y la
destruccién [§§26-28].

Oh, Bella, al abandonar la sabiduria, uno se hunde una y
otra vez en las confusiones [que producen]la dicha, la desdicha
y las demas condicionantes. Tal es el sino de los que vagan en
el mundo: en tanto el conocedor se finque en las vdsands,'
entonces no hay diferencia entre ambos; su concepcién del
mundo no cambia [§§29-30]."

Si su conocimiento es asi, (cOmo entonces sera su ignoran-
cia? Incluso un dios que dependa del conocimiento, que sea
desapegado, conocedor del dharma y que tenga los sentidos
controlados, si no posee yoga no puede obtener la liberacion
[§§31-32].1

La Diosa pregunto

Sankara, ¢qué otra cosa no pueden saber los conocedores?
¢Como es que ellos, siendo que estan desapegados y estableci-
dos en el atman, no pueden lograr la liberacion? [§33].

El Dios respondio:

Se conocen dos tipos de personas: los cocidos y los crudos.
Los crudos carecen del yoga; los cocidos poseen yoga. El cuerpo
que esta cocido por el fuego del yoga es dinamico y esta libre
de pesares. Se dice que quien no esta cocido se encuentra ale-
targado, es terroso y padece sufrimientos [§§34- 35] v

Aquel [de entre los crudos] que incluso practica la medita-
cién esta sometido al influjo de los sentidos; y aun si controla
fuertemente [los sentidos y sensaciones], otros habran de sur-
gir. Su cuerpo y su mente son afligidos por el frio, el calor, la

“Literalmente, “perfumes” o “moradas”. Son las impresiones mentales o psico-
l6gicas que se albergan en la conciencia y que influyen en el comportamiento y las
tendencias de la personalidad, pues estan determinadas por la ley del karma.

5En Y8 §30a, he corregido tisthad por tisthed, y en Y8 §30b, kddrsa por kidrsa.

©En vB §31b dice dhamajiia por dharmajiia.

7En vB §35a, he corregido yogagnia por yogagnina.
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dicha, la desdicha, las enfermedades humanas, y por muchos
otros factores como el aire, el agua, el fuego y las armas. En
el cese del prana y el apana,'® el viento anda agitado. Asi pues,
la mente de los hombres, inundada por cientos de dolores, se
encuentra perturbada [§§36-39].

Aquello que, cuando muere el cuerpo y la mente se apaci-
gua, se expande, eso se convierte en el jiva —el alma encarna-
da— y esto mismo es la causa del nacimiento [§40].

Al morir, los hombres no pueden conocer su [siguiente]
nacimiento; en consecuencia, tanto el conocimiento como el
desapego y la recitacién son sélo mera fatiga [§41].

Cuando lo acosan las hormigas, uno detiene su meditacién;
¢como puede alguien estar contento al morir o comodo cuando
lo pican los alacranes? Asi pues, quienes estan confundidos y
rodeados de especulaciones vanas no conocen [verdaderamente]
[§§42-43].

[Por el contrario,] cuando alguien ehmma la egoidad, en-
tonces también elimina su cuerpo; vy, asi, ¢qué enfermedades
habria de padecer? (Cémo podria estar sometldo al influjo del
agua, el fuego, el aire o las escrituras?’ Pues asi como la egoidad
se extirpa y se nutre constantemente, también la fatiga y otras
actividades de quien practica el yoga expiran y se regeneran.
No existe ninguna accién que carezca de causa. De este modo,
¢como puede haber sufrimiento en el cuerpo? [§§44-47].

La Diosa pregunté:
Aquellos yoguis de los que hablas, ¢qué conductas no deben
seguir y como deben comportarse, Sanikara? Dimelo [§48].

El Sefior contesté:
Todos [los seres humanos] son vencidos por el cuerpo; los
yoguis, por el contrario, derrotan el cuerpo. ¢Coémo se logra

18Se trata de los dos vientos principales que conforman el complejo del aliento
que fluye por el cuerpo; aqui, concretamente, el viento ascendente y el descendente.

Y Evidentemente aqui existe un error. Las estrofas YB §37 y §45 repiten casi la
misma férmula, pero donde Y8 §37 dice sastra (“arma”), YB §45 lee Sistra (“escritura,
ciencia”). Parece sensato suponer que el escriba facilmente pudo haber confundido
una « corta por una « larga o viceversa. Quiza la lectura mas correcta sea “arma”,
ya que todos los otros elementos se refieren a agentes que pueden causar dafios o
sensaciones corporales.
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esto? El fruto de las dichas y las desdichas —que surgen de los
sentidos, el pensamiento, el intelecto, el deseo, la ira, etcétera—
es aniquilado también; por eso, todo se vence y nada puede
herir a uno [de estos yoguis]. Los bbiitas y tattvas se producen
gradualmente, y poco a poco el cuerpo, compuesto de los siete
dhatus, se incinera con el fuego del yoga. Ni siquiera los dioses
pueden obtener un robusto cuerpo yoguico [sin esta practical;
en cambio, el liberado [en vida] que ha cortado las ataduras es
excelente y poseedor de multiples poderes [§§49-52].

El cuerpo es inmaculado como el éter; es sutil a causa de
la sutileza, material a causa de la materialidad e inerte a causa
de la inercia. El mejor de los yoguis tiene una firme volun-
tad, es independiente e inmune a la vejez y la muerte; juega en
los tres mundos, con regocijo, donde le plazca. El yogui que
controla sus sentidos y es poseedor de impensables poderes
puede cambiar de forma a voluntad [§§53-55].

¢Preguntas, Diosa, Bella como la luna, como es la muerte
[de este yogui]? Por fuerza del yoga, los yoguis no mueren mas.
El yogui muere [s6lo] una primera vez; asi pues ¢qué otra muer-
te podria tener? Cuando todos experimentan la muerte, él vive;
y donde viven los tontos, el yogm siempre muere. Esta libre de
obligaciones y ninguna accion deja huella en él. El que esta li-
berado en vida depende sélo de st mismo y esta libre de toda
afliccion; por el contrario el conocedor desapegado [pero que
carece de yoga] sera siempre derrotado por el cuerpo. ¢Co-
mo pueden igualar alos yoguis si son meras bolas de carne, si no
poseen sino cuerpos imperfectos? [§§56-60].%

La Diosa pregunto:

T que eres el océano de laambrosia y la compasion, dime,
Gran Dios, ¢como es el destino de los conocedores cuando
mueren? [§61].

Dios respondio:
Al morir, el conocedor encuentra el fruto de sus méritos y
pecados, sea éste el que sea, y de nuevo, el conocedor se libera

X En 8B §56b, he corregido punayargobalena por punar yogabalena, y en YB §58b,
kartavyanaiva por kartavyam naiva.
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del mérito; a causa del mérito se retine con el adiestrado (siddha)
y solo gracias al siddha se convierte en yogui. S6lo de este modo
se disuelve el mundo, tal y como Siva lo ha explicado. Incluso
cuando Visnu y Mahesa disuelven el universo, los yoguis que
residen en la Gran Esencia y estan absorbidos en la meditacién
no experimentan la decadencia [§§62-65].

La Gema Suprema’ no puede obtenerse mediante el
vedanta, ni la légica ni las ciencias o doctrinas;”? ni mediante
diversos y distintos procedimientos, ni la multltud de escrituras,
ni las diversas formas de meditacion, ni por ritos funerarios;
solo con la ayuda de un maestro [§66].

La Diosa pregunto:

Los conocedores siempre dicen que la liberacién deriva
del conocimiento. (Coémo es que, entonces, ello no produce el
éxito y el yoga [en cambio] si otorga la liberacion? [§67].%

El Sefior contesté:

Los conocedores dicen que solo con conocimiento se puede
uno liberar, [mas] todos dicen que la victoria se logra con la
espada, ¢quién podria lograr la victoria sin una pelea vigorosa?
Asi pues, el conocimiento, desprovisto de yoga, no otorga la li-
beracién. E incluso el yoga sin conocimiento tampoco logra el
éxito; por lo tanto, Hermosa, entre ambos no hay diferencia
[§§68-70].

El yoga con conocimiento se logra sélo después de muchos
nacimientos, pero el conocimiento, merced el yoga, se logra
con un solo nacimiento. Por lo tanto, no hay mejor camino
que el yoga para hallar la liberacién [§§71-72].%

2 Cintamani en el original. Se refiere a una joya fabulosa —la “gema del pensa-
miento”— que supuestamente hace cumplir todos los deseos. Es aniloga a la piedra fi-
losofal alquimica y a veces se utiliza como simbolo de la perfeccién ontoldgica.

22 Agama en el original. Aqui se usa como sinénimo de istra.

¥ En 8 §67a, he corregido vadati por vadanti y moksam por mokso.

*Esta idea recuerda a un pasaje de Bhagavad-gita (8HG vi.19) donde Krsna dice
a Arjuna que el hombre de sabiduria recurre, al cabo de muchas vidas, al verdadero
conocimiento (que en la Gita supone reconocer a Vasudeva —es decir, Krsna— como la
divinidad suprema). En el original, Y8 dice “janmantarais ca bahubhir yogo jrianena
labhyate”; BHG dice: “bahiinam janmanam ante jrianavin mam prapadyate”. Lo que en
BHG encontramos como una apologia de la devocién, en Y8 se concibe como una practica
ybguica dotada de visién cognoscitiva, por asi decirlo (el “yoga con conocimiento”).
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La Diosa pregunto:

¢Como se lograel yoga merced al conocimiento a través de
varios nacimientos? ¢Y como es que se obtiene el conocimiento
merced el yoga con un solo nacimiento? [§73].

Dios respondio:

Pensando largamente, uno cree que se libera gracias al cono-
cimiento. (Cémo puede [en verdad] liberarse instantaneamente
con solo pensarlo? [§74].

El hombre se libera de los nacimientos anteriores gracias al
yoga y [en consecuencia] no experimenta mas el nacimiento y
la muerte. El [verdadero] sabio, mediante la conjuncion de los
alientos, debe lograr la unificacion del sol y la luna® e incinerar
el cuerpo —dotado de los siete dhatus— recurriendo al fuego
[del yoga] [§§75-76].

Todas sus enfermedades, aflicciones y heridas se destruyen.
Asi, esta persona, cuya forma misma es ya la del Eter Supre-
mo, se encuentra flrmemente establecida. (Qué mas hace falta
decir? El ya no muere mas. El cuerpo se percibe a st mismo en
el mundo como [si estuviera] vestido con ropajes quemados
[§577-78].

En todos los seres vivos, el pensamiento esta unido y
afianzado en el aliento. De la misma manera que una cuerda
se trenza con otra cuerda, asimismo [la respiracion se entrelaza
con]la mente. A través de varios modos y procedimientos no es
posible lograr una mente apaciguada. Por lo tanto, solo el alien-
to constituye el [inico] medio eficaz; ningin otro [§§79-80].2¢

Oh, Querida, recurriendo a diferentes argumentaciones
logicas, a las redes de las escrituras, a diversos argumentos, a
hierbas y conjuros, pero sin recurrir al medio de los siddbas, no
se puede lograr el control [eficaz] de la respiracion. Tras co-
nocer el medio [con el cual se logra unir mente y aliento], uno se
inicia en el camino del yoga. Quien, por el contrario, tiene
un conocimiento parcial participa [todavia] de las aflicciones

[§581-82].

5 El sol y la luna se refieren aqui a los fluidos (aliento y energia) que fluyen por
los canales sutiles ida y pingala, alos costados derecho e izquierdo del cuerpo yégui-
co. Esto contribuye a forjar el significado simbdlico de hatha-yoga (cf. Y8 §§148-149).

2En vB §79b he corregido paribaddha por paribaddha.
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Aquellos yoguis —confundidos y sin haber logrado do-
minar el aliento— que desean [obtener] el yoga, ellos, aun en
estado crudo, y recurriendo a la retencidn, desean cruzar el
océano [de la existencia] [§83].

El cuerpo de aquel practicante vivo, quien ha logrado ab-
sorber el aliento, no se corrompe ni es afligido por [ninguna]
afectacion mental [§84].%

Oh Parvati, en su mente clara resplandece el conocimiento
de st mismo; en consecuencia, gracias al yoga, con solo un naci-
miento surge el conocimiento. Oh, por esta razon el practican-
te debe practicar continuamente este yoga desde el inicio y quie-
nes desean la liberacion deben realizar la conquista del aliento
con miras a la salvacién. No existe ningin mérito, felicidad,
sutileza ni nada superior al camino del yoga [§§85-87].

La Diosa preguntc')
¢De qué yoga hablas, Dios, y como es su practica? ¢(Qué
cosa se logra con el yoga? Dimelo todo, Sankara [§88].

El Sefior respondio:

El yoga es la unién del apana con el prana, de sangre con
semen, del sol y la luna, y del alma del ser encarnado con el
alma del Ser Supremo, mas la conjuncién de la red de opues-

0s.”? Ahora te explicaré las caracteristicas de la practica del
yoga [§§89-90].

El inteligente debe siempre reverenciar a su maestro y con-
trolar el aliento segtin las instrucciones de su maestro. Compri-
miendo fuertemente los alientos y cubriendo [el ombligo] con
una tela blanca, suave y de una cuarta de longitud, hay que hacer
moverse a la energla, es decir, la kundali que esta enroscada
ocho veces [§§91-93].%°

7 Esta estrofa se parece mucho a la que Feuerstein (7he Yoga Tradition, op. cit.,
p q &

p- 397) cita como la ntimero 77 del Y8 y que él traduce asi: “Quien anhela la unién (yoga)
sin contar con el control del aliento (pavana) es, a los ojos de los yoguis, como alguien
que desea cruzar el océano en una barca[de tierra] sin hornear”. Por desgracia, Feuers-
tein no proporciona la informacién bibliografica de la versién del Y8 que emplea; su
estrofa no corresponde con ninguna de las que figura en la versioén que he empleado.

B En vB §84a, he corregido viliyante por viliyate.

#Véanse notas 18 y 25.

ste es un pasaje oscuro. James Mallinson e Original Goraksasataka”, o
0 Fst pasyj Malli “The Original Goraksasataka”
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Hay que contraer el sol y hacer que la kundali se ponga
en mov1mlento Incluso en las garras de la muerte, uno no te-
mera morir [§94].

Oh, Parvati, te he explicado este supremo secreto. Uno
debe practicar [esta técnica] todos los dias durante medio mes
[situado] en vajrasana® [§95].

El fuego, avivado por el viento, debe quemar constante-
mente a kundali. Luego, la energia de la nadi, quemada por
el fuego, ha de entrar al vajra-danda, por adentro de susumna
¥, con el viento y el fuego, ha de perforar el brabma-granthi.
Después de perforar el visnu-granthi hay que detenerse en el
rudra-granthi; luego, llenando [el cuerpo] con aire, hay que
hacer kumbhaka varias veces. [Esto es:] hay que practicar sirya-
bhedana, ujjayi, sitali y bhastra, que son las cuatro maneras de
realizar kumbhaka —la retencion del aliento—. Esto rinde los
mejores frutos y [su practica] esta unida a los tres bandhas.
Ahora te explicaré brevemente sus caracteristicas principa-
les [§§96-100].%

Tras ir a un lugar apartado, el yogui solitario, con la mente
resuelta y conservando una dieta moderada habré de conocer la
esencia del Fin Ultimo, la inmortalidad, cuya forma es el prana,
etcétera, que trasciende la dualidad y que elimina las enferme-
dades del mundo. La practica del yoga consiste en jalar primero
el aire por la sarya-nadi (canal solar), retener el aliento segun
las reglas y después expulsar el aire por el canal frio. Hay que

cit., pp. 258-262) ha dedicado algunas paginas a lo que parece ser la misma técnica, pero
en el Goraksa-Sataka. Baste decir que, como sucede con otros procesos, la explicacién
del texto suele poseer un significado literal y uno “sutil”, es decir que al mismo tiempo
se describe un ejercicio fisico, tangible, y se evoca un proceso interno que tiene lugar
en el cuerpo ybguico y trascendente.

1 El YB no describe esta “postura del diamante”, que algunos textos identifican
a veces con siddhdsana y a veces como una postura diferente. Véase Goraksa-Sataka
§§10-11; Hatha-pradipika 1.35-43, y Gheranda-samhita 113-7, 12.

32En este pasaje aparecen numerosos términos técnicos. Bandhba se refiere a los
“amarres” o técnicas para aprisionar el aliento mediante distintos tipos de contraccién
muscular. Kumbhaka designa propiamente a la retencién de la respiracién, un momento
que tiene lugar entre la inhalacién (piraka) y la espiracién (recaka). Nadi es un canal
por donde fluyen la energia ybguica, la kundali y el aliento. Granthi supone unos
“nudos” ubicados en distintos puntos de las nadis y que, por obstaculizar el paso de
las energias, deben ser “abiertos” o “desatados”. Danda, literalmente “palo, garrote”,
a veces aparece como sinénimo de ndadi.
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practicar una y otra vez la perforacién solar (sirya-bbedana)®
en el vientre, pues este método supremo elimina las aflicciones
de la garganta y de los alientos [§§101-103].

Tras jalar el viento por ambas nddis, el yogui inteligente de-
be retener el aliento en el vientre, a ambos costados de la
kundalty despues exhalarlo por ida. Hay que hacer el kumbha-
ka llamado ujjay* en la garganta, el cual elimina las enferme-
dades producidas por los dhatus en la cabeza y la hidropesia,
e incrementa el fuego en el cuerpo. [Luego,] hay que inhalar
con labocay exhalar con la nariz. Esta técnica, llamada §itali,*
elimina la bilis y la fiebre [§§104-107].

Por medio de bhastra-kumbhaka®® hay que contener [el
aliento] en ambas vasijas —los dos costados del pecho— y
después, como en el horno de un herrero, hay que exhalar e
inhalar impetuosamente el aliento que recorre el cuerpo junto
con el pensamiento. Cuando haya fatiga en el cuerpo, hay que
exhalar por el sol [§§108-109].

Contrayendo la garganta, hay que volver a exhalar por la
luna. Esto elimina los tres humores e incrementa el fuego del
cuerpo; [este procedimiento] es auspicioso, confiere la felicidad,
aniquila la existencia torcida, violenta a la kundali, elimina el
cerrojo que suponen los humores y que se ubica en la boca
de brabma-nadi. En particular hay que practicar el bhastra-
kumbhaka, perforador de los tres granthis, los cuales residen
en el cuerpo [§§110-112].

Ahorate exphcare los tres meritorios “amarres” (bandbas),
cuya ejecucion siempre permite lograr la conquista sobre el
aliento. Esta triada de bandhas que te explico debe realizarse
una vez que se han dominado las cuatro retenciones del aliento
(kumbhakas). El primero se llama miila-bandha, el segundo
uddzyana y el tercero jalandbara; ahora te exphcare sus carac-
teristicas [§§113-115].%

3 Cf. Hyp 2.45-50, GHs 5.58-68, Mallinson, “The Original Goraksasataka”, op.
cit., p. 268.

3 Cf. myp 2.51-53, GHs 5.69-72, Mallinson, idem.

3 Cf. myp 2.57-58, Gus 5.73-74, Mallinson, ibid., p. 269.

36 También llamado bhastrika; cf. Gus 5.76-77, Hyp 2.60-67, Mallinson, idem.

3 Para otras descripciones de estas tres técnicas, véase HYP 3.55-76, GHs 3.10-17,
Mallinson, ibid., pp. 269-270.
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Tras presionar el ano con el talén, y doblegar con fuerza
al aliento, el viento asciende una y otra vez. Al lograr la unifi-
cacion del prana y el apana, del nada y el bindu, recurriendo
a miila-bandba, se obtiene el éxito del yoga; de eso no cabe
duda [§117].

Al inicio de la retencion y al finalizar la exhalacién, hay
que realizar uddzyana con lo cual el prana vuela por susumna.
Por esta razon, los yoguis llaman a esta [tecmca] nddiyana;® el
maestro siempre dice que uddiyana es espontaneo. Incluso un
viejo dependiente que lo practique [con frecuencia] rejuvenece.
Con gran esfuerzo, hay que hacer que el prina vaya hacia arriba
y abajo del ombligo [§§118-120].

Tras practicar esto durante seis meses se llega a vencer la
muerte; no cabe duda. Alfinal de la inhalacién hay que realizar
el jalandbara-bandha [§121].

Con la contraccion de la garganta hay que obstruir el paso
del viento y colocarlo firmemente en el corazén a fuerza de
voluntad. Esta jalandbara-bandha faculta la inmortalidad y la
inmutabilidad. Contrayendo rapidamente la garganta, el prana
habra de andar por en medio, es decir, por la brabma-nadi
[§§122-124].

El yogui, sentando en vajrasana, tras poner en movimiento
ala kundali, debe a continuacion ejecutar bhastra-kumbhaka y
despertar a la kundali [§125].

Al igual que los nudos de una vara de bambt se perforan
con una vara de hierro candente, del mismo modo el viento
debe perforar el conducto ulterior.* Asi como la hormiga se

3 Uddiyana (a veces también uddiyana o uddiyana); literalmente un “vuelo o pla-
neo”. En el diccionario sanscrito-inglés de Monier-Williams se dice que uddiyina cons-
tituye una postura particular con los dedos. Debe ser un error: sin duda Monier-Wi-
lliams leyd mudra en ese sentido (es decir, las distintas posturas con manos y dedos
empleadas tanto para representar divinidades, como para practicar la meditacion).
Sin embargo, en hatha-yoga, mudra se refiere a los “sellos” fisiologicos que tienen
como finalidad apresar y violentar el aliento. Es bajo ese rubro (i.e., mudra) que
Hatha-pradipika y Gheranda-sambita enlistan las distintas técnicas de kumbhaka y
bandha, donde ubican a uddzyina.

®En 8B §123a, he corregido yamamrtovyayakarakah por yamamsrto vyayaka-
rakah.

“Se refiere al meru-danda o susumnd, el canal sutil que corre entre ida y pingala
y que conduce hasta el cakra superior.
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aferra cuando hay comezén, también asi hay que practicar
constantemente en la susumna [§§126-127].

Tras perforar el rudra-granthi, ella [/eundalz] alcanza la
morada de Siva. Al equiparar al sol y la luna tiene lugar su
union. Hay que realizar la perforacion de los tres gnmt/ozs
la cual trasciende [el influjo de] los tres gunas. Con la union
de Siva y Sakti se obtiene el estado supremo. Asi como el
elefante bebe agua con su trompa, de igual modo hay que
tomar siempre el viento, que es el agua en la boca de susumna
[§§128-130].

En el camino de la liberacién, [hay que recurrir a] la repu-
tada susumna, soporte del universo; alli se vence la muerte por
medio del enlace entre el sol y la luna. Tras inhalar y retener
el aliento, los practicantes no permiten que salga el aire. Re-
pitiendo [esta técnica] una y otra vez, inhalando un poco de
aliento —cuyo destino es la tltima puerta, pero que sale por las
nueve puertas— se logra que el viento entre al cuerpo entero por
el camino ulterior. Tanto la inhalacién como la exhalacién se
deben ir reduciendo [paulatinamente]. Esta es la manera ndtha,
la manera de los siddhbas [§§131-136].4

Gracias a [la instruccién de]l maestro uno llega a dominar
el aliento y con ello domina la mente: éste es un yogui; éste es
un feliz controlador de los sentidos. Los necios no conocen
[realmente] y solo hablan falacias [§137].

La mente se aniquila si el aliento se suspende: a esto se le
conoce como aniquilacion del aliento. Si ello no tiene lugar es
porque uno carece de ensefianza, del discernimiento del ser,
de guru y, por ende, de liberacion [§138].

Asi como se arranca a la fuerza una calabaza madura, de
igual manera brabma-nadi [extirpa] a los dbatus gracias a la
practica constante del yoga [§139].

A través de la practica de este yoga, siempre afianzado en
dsanas, la mente alcanza la disolucion y el semen no desciende.
Al exhalar e inhalar, gracias al viento se alcanza la estabilidad,

# Las “puertas” son los orificios corporales: el ano, la uretra, la boca, las fosas na-
sales, las orejas, los 0jos. El cakra superior representa la “décima puerta”; lograr que el
aliento (la esencia de la vida misma) salga por esta puerta puede asegurar el despertar
espiritual.
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se escuchan multiples sonidos y [el semen] fluye hacia la zona
lunar; se aniquilan la sed, el hambre, etcétera, y todas las aflic-
ciones, y se logra el estado de unicidad y de suprema dicha,
conclencia y ser [§§14O 142].

Porque te quiero es que te he explicado los rasgos de esta
practica. Lo que se conoce como el Gran Yoga posee cuatro
etapas, a saber: mantra, hatha, laya y raja [§§143-144].

La Diosa dijo:
Explicame puntualmente y paso a paso lo siguiente, Ma-
hadeva: la esencia cuadruple del yoga y las bases de las doctrinas

de los siddhas [§145].

El Sefior respondio:

El aire sale con la silaba ha y entra con la silaba sa. De
este modo, ha y sa producen el mantra hamsa, que repiten to-
dos los seres vivos. Gracias al maestro [y su instruccion], tie-
ne lugar la repeticién invertida: sa y ham, lo cual produce el
mantra so ham. A esto se conoce como mantra-yoga [§§146-
147].

El discernimiento surge, gracias a la unién de los alientos,
en el camino ulterior. La silaba ha demgna al soly lasilaba tha a
la luna. Puesto que se produce la union del sol y] laluna, [a esta
disciplina] se le conoce como hatha-yoga. A través del esfuerzo
se disipa la rigidez [corporal], que es a su vez el origen de todas
las aflicciones [§§148-149].

Debe efectuarse la unidad entre el conocedor del campo y
el Ser Supremo; cuando esto se ha logrado, entonces la mente
alcanza el estado de disolucion (laya). Cuando se efecttia laya-
yoga, el aire alcanza la estabilidad, y a causa de esta disolucion
se obtiene la felicidad suprema, la morada excelsa del absoluto
[§§150-151].

Alllegar a este estado, gracias al r4ja-yoga brotan las siddbis,
tales como animad, etcetera Debe reconocerse al yoga cuadru-
ple como la conjuncién del prana y el apana. Oh, Diosa, te he
relatado de manera breve [este yoga]. Este es el inico [camino
eficaz] [§152].
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La Diosa pregunto:

Mahadeva, explicame el Método del Cuervo y el del Mono.
En otro texto has comentado que el Ginico [camino 6ptimo] es
un procedimiento combinado de ambos [§153].#2

El Sefior contesté:

Eso que dices, Sure$vari, es verdad: ciertamente el Gran
Camino del Natha Primigenio es uno solo [§154].

Se conocen dos maneras de cortar con la cadena de naci-
mientos sucesivos. Gradualmente se controla el prana merced
a la practica; no hay otro modo. Con un solo cuerpo y a tra-
vés de la practica del yoga, poco a poco y después de mucho
tiempo, se domina la siddhi;* esta [técnica es conocida como]
el Camino del Mono [§§155-157].

Un cuerpo que carezca de las perfecciones yoguicas perece
a causa del error, [pero puede] obtener otro cuerpo investido
con las impresiones inconscientes de vidas anteriores. Luego,
gracias a las virtudes [acumuladas en vidas anteriores] y en
compafiia de un preceptor, el éxito rinde frutos rapidamente
por el sendero de la  puerta ulterior [§§158-159].4

Gracias a la practica realizada en vidas anteriores puede
disfrutarse del fruto; a esto se le conoce como la Doctrina del
Cuervo. Asi pues, no existe ninguna doctrina o practica yoguica
superior a la Doctrina del Cuervo. Oh, Diosa, la perfeccion
del yoga no se produce sin accion [§§160-161].

Es imposible alcanzar el conocimiento o el gozo celestial si
se abandonan las virtudes; en consecuencia, ésta es la practica
que debe realizarse [§162]

Por eso, éste el inico modo que Siva ha explicado para lo-
grar el éxito.* Las etapas paulatinas de varios tipos, como laya,

“El fragmento Y8 §§153-161 es de los mas cripticos que hay en el texto. Desco-
nozco las posibles fuentes que evoca el vB y hasta el momento no me he encontrado
con pistas que permitan esclarecer estas técnicas (kika-mata y markata-krama). La
Ginica obra que conozco que alude a estas técnicas es la Sikha Upanisad (1.137-144),
pero se trata de una cita o copia.

# Sikhi Upanisad 1.140b lee mukti (liberacién) en lugar de siddbi (perfeccion,
éxito) (vB §157b).

“yp §159b dice: tatab punyavasat siddbir guruna saha sangatib; Sikhi Upanisad
1.141b lee: tatah punyavasit siddbo guruna saha samgatah.

# Sikha Upanisad 1.144b lee mukti'en lugar de vB §163a, que dice siddhi.
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etcétera, son instrumentos espontaneos; sin embargo, no puede
haber [ex1to] sin [trabajar en] el célebre camino ulterior [§ 163]

A continuacion te explicaré con detalle los frutos de la prac-
tica. Primero se eliminan las enfermedades y después la rigidez
del cuerpo [§164].

Tras alcanzar el equilibrio [de los fluidos], la luna llueve
continuamente y el fuego, junto con el viento, consume a los
dhatus en conjunto; surgen multiples sonidos y suavidad en el
cuerpo [§§165-166].

Tras vencer la rigidez [derivada de] los elementos naturales,
la persona podra volar; este omnisciente [yogui], veloz como
el viento, puede adoptar cualquier forma que desee, se divierte
en los tres mundos y le brotan todas las perfecc1ones. Cuando
se disuelve el alcanfor, ¢qué dificultad puede haber entonces?
¢Qué obstaculos puede haber cuando se disuelva la egoidad? El
yogui sera [entonces] omnisciente, omnipotente, autdonomo,
capaz de adoptar cualquier forma; estara liberado en vida y
podra vagar por el mundo a voluntad [§§167-170].

La Diosa pregunto:

Ninguna de las redes de causa y efecto [sirve] para obte-
ner la liberacién, Sankara. ¢Qué habran de hacer las siddhis en
el Si mismo 1nmutable? Oh, Natha, tt que eres el viento, extirpa
mi duda [§§171-172].

El Sefior respondio:

Es cierto lo que dices; [ahora] escachame, Hermosa. En el
mundo [hay] dos tipos de siddhis, oh, Siva: las artificiales y las
naturales [§173].

A partir de la practica[que consiste en] elixires, hierbas, ri-
tuales, kala, mantras, ksetra, etcétera, se logran las siddbis co-
nocidas como artificiales.* Estas siddpis brotan de la practica,

#Los dos primeros términos en italicas ofrecen problemas de traduccidn; las
acepciones que registra Monier-Williams en su diccionario son multiples. Kala, en este
contexto, podria referirse a una planta o resina, pero ello ya esta implicito en la palabra
osadhi (hierbas, medicinas); podria referirse también al planeta Saturno y, quiza por
extension, a la astrologia. Cabe la posibilidad de que se trate de una errata por kald,
que puede designar el semen o el fluido menstrual, elementos muy recurridos por
algunos circulos tantricos. Por su parte, ksetra aqui parece referirse a sitios de pere-
grinacién, a diagramas (es decir, del tipo de mandalas y yantras) o a signos zodiacales,
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son temporales y poco vigorosas. [Las otras siddbis] surgen de
manera espontanea sin [necesidad] de procedimientos; afian-
zandose en la unidad del Si mismo a través del yoga, [el yogui
desarrolla] la independencia y el sefiorio. Las siddhis que surgen
[en este estado] se conocen como naturales [§§174-176].

Las siddhis [naturales] que produce el yoga son eternas,
poseen gran vigor y pueden adoptar la forma que les plazca,
y permanecen durante mucho tiempo en quienes estan libres
de wvasanas [§177].

Las siddbis esplendorosas son aquellas que [se afianzan]en la
morada del Ser Supremo gracias al Gran Yoga y sin [necesidad
de] accién. Esta es la marca distintiva de un yoga-szddba [§178].

Asi como los peregrmos [que van] a Benarés visitan diver-
sos lugares de peregrinacion, de igual manera en [el camino
de] la liberacion —el cual trasciende [la preocupacion por]
la adquisicién o la pérdida— brotan [varias] siddhis de mane-
ra espontanea; y asi también [es como] en el camino del yoga
opera la red de siddbis [§§179-180].

Del mismo modo que los orfebres sesudos pueden determi-
nar [qué es] el oro, asi también las siddhis indican cual siddha esta
liberado en vida. Sus virtudes transmundanas se llegan a perci-
bir de vez en cuando. Asti lo declaro yo; ésta es la marca de un
yoga-siddha. Un hombre atado, que carece por completo de
siddhis, es facil de distinguir. [Asi pues,] aquel cuyo cuerpo tras-
ciende la vejez y la muerte es un liberado en vida [§§181-183].

Oh, Hermosa, los perros, gallos, gusanos y demas [bestias]
obtienen la muerte; ¢(como pueden obtener la liberacion si su
cuerpo decae? Cuando el aliento no sale [del cuerpo] no puede
haber decadencia del cuerpo; la liberacion que tiene lugar con
la decadencia corporal no es verdadera liberacion. Cuando el
cuerpo se dirige al gran océano del Brahman y se alcanza el esta-
do de no otredad, entonces uno se llama liberado. Cuando los
cuerpos y los sentidos que estan fincados en el pensamiento al-
canzan la no otredad, entonces uno se llama liberado [§§184-1871].

pero dificilmente al cuerpo (como sucede en algunas upanisads o en Bhagavad-gita),
pues justamente la diferencia entre los dos tipos de siddhis radica en el hecho de que
las siddhis naturales surgen del hatha-yoga y, por ende, estan asociadas con practicas
corporales o fisioldgicas.
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Diosa, este [conocimiento] que te he relatado con cariflo,
oh, Suresvari, debe ser escondido de los tramposos, los pillos,
los bribones y los maliciosos; este gran secreto, el Germen del
yoga, el cual he esclarecido, debe ser difundido entre los devotos
de Siva que siguen el camino de los nathas [§§188-189].

La Diosa dijo:

Oh, Natha, Sankara, gracias a tu favor [divino] se han
di51pado mis dudas. Te saludo rey del yoga; saludos a ti, Om-
nisciente [§190]. «¢

Ast concluye el Yoga-bija, compuesto por Goraksanatha,
también conocido como Mahesvara.
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