CULTURA Y SOCIEDAD

PUEBLOS Y HUERFANOS
POR SIDA EN CHINA

LIEN-TAN PAN
El Colegio de México

Introduccion

Después de la muerte del ex presidente 32 R Mdo Zédong en
1976, el nuevo lider /N Deng Xidoping y su gabinete restau-
raron el capitalismo e hicieron afiicos los logros del socialis-
mo, como el de la revolucion en la salud. Hoy, la “privati-
zacion” y la filosofia de “hacerse rico” dominan el sistema de
salud.

La seriedad de la extension de la epidemia de sida en la
provincia china de Henan (A& Héndn shéng) es bien co-
nocida. La gente sabe que las autoridades sanitarias publicas
fueron culpables de ello porque organizaron y participaron en
el comercio de sangre. Segun los expertos, entre 500 000 y
700 000 personas de la provincia de Henan contrajeron el vi-
rus del sida, enfermedad que se ha convertido en un desastre
nacional.

En este articulo se discuten varios temas centrales acerca
del via sida en China: Crisis del vit sida en China, Pueblos del
sida, Huérfanos por sida y Medidas para detener el vix sida.
Esperamos que todos los chinos, tanto el pueblo como el gobier-
no, unan esfuerzos para ayudar y salvar a las victimas del viH
sida ¥, mas adelante, para controlarlo y erradicarlo, de manera
que todo el mundo viva feliz y sanamente, sin temor a esta
enfermedad.

[195]
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Crisis del viH sida en China

El Virus de Inmunodeficiencia Humana aparecio en China a
principios de la década de 1980; no obstante, fue a partir de
1994 cuando el VIH se propagd de manera alarmante. En 1998,
se registraron casos de VIH en 31 provincias y se calculd que
mas de 400 000 personas estaban infectadas. La pertinaz ne-
gacion de las autoridades para reconocer el problema y propor-
cionar tratamiento permitio que la enfermedad se extendiera
mas alla de los grupos de riesgo. A finales de marzo de 2001,
China tenia registrados 23 905 pacientes con VIH sida, de acuer-
do con las estadisticas oficiales; sin embargo, los trabajadores de
la salud aseguran que la cifra real podria ser de mas de 600 000.
En ese mismo afio, el gobierno chino por primera vez admmo
que debia enfrentar una seria crisis a causa de la expansion del
sida en las regiones centrales de China.

En 2003, una encuesta preliminar realizada por el Ministe-
rio de Salud Péblica, con asistencia técnica de la Organizacién
Mundial de la Salud y el programa conjunto de la oNU sobre
el sida (oNUSIDA), reveld que en la China actual hay cerca de
840 000 seropositivos —distribuidos en las 31 provincias, en mu-
nicipios subordinados directamente al gobierno central y en re-
giones autonomas—, de los cuales mas de 80 000 ya estan enfer-
mos de sida. La cifra total de infectados colocaa Chinaen segundo
lugar en Asia y en el décimocuarto a nivel mundial.

Segin ONUSIDA, si no se toman medidas rapidas y eficaces
para detener el avance de la pandemia, en 2010 China contara
con mas de 10 millones de seropositivos.

Pueblos del sida

De acuerdo con el Ministerio de Salud chino, en los dltimos
afios ha aumentado rapldamente el ntmero de personas con
VIH sida que se contagiaron por via intravenosa y por transmi-
sién sexual. Sin embargo, la mayor parte de los portadores del
viH en China fueron infectados a través de una transfusién de
sangre. Dicha poblacion se concentra en siete de las provincias
mas pobres ubicadas en el centro del pais, especialmente Henan
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(en BRI SFRIE Hudnghé listyn “la cuenca del rio Amarillo”), una
de las mas pobladas de China con cerca de 100 millones de ha-
bitantes, y en pueblos aislados en otros lugares.

En 2001, la provincia de Henan se convirtio en el foco de
atencion global cuando los medios de comunicacion extranjeros
informaron de una epidemia de Vit de mas de un millon de per-
sonas.

“Hagase rico vendiendo sangre”, proclamaba una propa-
ganda gubernamental que aparecié a mediados de los afios
ochenta en la provincia de Henan. Los gobiernos locales ani-
maban a los campesinos a vender sangre, asi podrian incremen-
tar sus ingresos. Se establecieron varios centros de extracciéon
de sangre adonde acudian numerosos campesinos pobres que
intentaban aliviar su miseria cediendo el preciado liquido por
un pufiado de billetes: 45 yuanes por 400 cm’, frente a un ingre-
so medio de 200 yuanes mensuales en las zonas rurales.

La practica se realizaba sin ningun tipo de medidas sanita-
rias en los centros de extraccién de sangre, tanto en hospitales
publicos como en clinicas dirigidas por funcionarios y sus fami-
liares. Las agujas eran reutilizadas sin control y a los donantes
se les reinyectaba la sangre —después de haber sido mezclada y
de haberle extraido el plasma— para evitar la anemia y permi-
tirles vender mas a menudo.

Esta practica persisti6 hasta mediados de los afios noven-
ta, debido a la negligencia de las autoridades y a la avaricia de
los centros informales de extraccién de sangre, I ¥8 xiét6u “ca-
bezas de sangre o mercaderes de sangre”, quienes organizaron
dicho comercio. En muchos pueblos del este y el sur de la pro-
vincia de Henan prevalecia la venta incontrolable e ilegal de
plasma, lo que condujo directamente a la propagacién del sida.
Algunos de estos pueblos se convirtieron en 3 @A aizicin
los “pueblos del sida”.

En 2003, la provincia de Henan tenia mas de 100 “pueblos
del sida”. Las tasas de infeccién por VIH en esas tenebrosas ciu-
dades varian entre un 60% y un 84%. Entre los pueblos del
sida, la situacion de MABR Wenlduciin, “el pueblo de Wenlou”,
de £ £ 8% Shangcaixian, “el distrito de Shangcai”, fue la peor. De
acuerdo con las estadisticas oficiales de 2004, de los 3 211 habi-
tantes de Wenlou, 1 310 habian vendido su sangre, 784 eran se-
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ropositivos, habia 455 enfermos de sida y 78 murieron a causa
de dicha enfermedad. El 70% de sus familiares eran seropositi-
vos o portadores del viH. De hecho, el pueblo de Wenlou se ha
convertldo en un pueblo prohlbldo tratado como una lepro-
seria, adonde nadie quiere entrar y con el que nadie quiere
ningln contacto comercial.

Huérfanos por sida

En casi todos los paises del mundo hay nifios huérfanos como
consecuencia del sida. A la tragedia de perder a uno o ambos pa-
dres, se suma el hecho de crecer en circunstancias traumaticas y
de privacion, sin el apoyo y cuidado de la familia inmediata.

Es dificil comprender la angustia psicoldgica que experi-
menta un nifio cuando ve morir a sus padres. Cuando uno de los
padres esta infectado por el viH, hay muchas probabilidades de
que el otro también lo esté. Es habitual, pues, que los nifios pier-
dan a sus dos progenitores en un breve lapso. Este sufrimiento
se ve agravado a menudo por la separacién entre hermanos. Mu-
chos sufren depresion y sienten célera, culpa y miedo acerca
de su futuro. Esta situacion puede conducir a problemas psico-
logicos graves, como el sindrome de estrés postraumatico, abuso
de alcohol y drogas, agresién e incluso suicidio.

La pobreza y la desigualdad social se afiaden a la angustia
psicoldgica de los nifios huérfanos. Factores como la pérdida de
ingresos familiares, el costo de tratar las enfermedades relacio-
nadas con el Vi y los gastos funerarios, con frecuencia dejan
en la miseria a los nifios huérfanos. El fallecimiento de un pa-
dre también les priva del aprendizaje y los valores que necesi-
tan para convertirse en adultos socialmente responsables y econé-
micamente productivos.

Durante los tltimos afios, solo en la provincia central de
Henan, alrededor de unos 3 500 nifios y nifias —la mayoria
de entre seis y 15 afios— han perdido a uno o aambos progeni-
tores debido al sida. Algunos también son seropositivos. En el
caso de Houyang (# 5 houydng), un pequefio pueblo de 4 000
habitantes, el sida ha cobrado la vida de 160 personas y ha de-
jado 104 huérfanos, 82 de los cuales se han visto obligados a aban-



LIEN-TAN PAN: PUEBLOS Y HUERFANOS POR SIDA EN CHINA 199

donar la escuela por carecer de medios econémicos suficientes
para continuar. En un reportaje sobre los huérfanos a causa del
sida, se relata que en la memoria de los entrevistados no s6lo
quedan las escenas de separacién de sus familiares, sino tam-
bién la discriminacion de la gente. Para ellos, el paisaje diario
es la desesperacién y la indiferencia del mundo.

“Durante la Gltima década veo y escucho demasiados casos
de muertes de padres enfermos de sida, , que dejan solos a un cre-
ciente numero de nifios, qulenes se crian en un ambiente lleno
de odio y deseo de venganza”, relatd la doctora /= 8 Gao Yao-
7ié,! durante una entrevista excluswa con ¥ E 4t Xinbudshe, “la
Agencia de Xinhua, China”.? Ella mostré su preocupacion por
la situacion del gran ndmero de los huérfanos a causa del sida,
que viven aislados y discriminados. De acuerdo con la doctora
Gao, esos huérfanos no pueden recibir una formacion normal e
ignoran las leyes, lo que podrla provocar graves problemas so-
ciales. Para resolver esa situacion, la doctora Gao ha probado una
serie de medidas, como la donacién directa y laadopcion de huér-
fanos. Desde su punto de vista, lo mas adecuado es estimular la
adopcion. Cuidados por una familia normal, estos huérfanos
pueden tener la oportunidad de comunicarse normalmente con
sus amiguitos y compaileros de estudio. Sin embargo, la doctora

' La doctora jubilada Gao Yaojié nacié en la provincia de Henan, China, en
1927. Desde 1996 ha sostenido una batalla solitaria contra el sida en China, ha gastado
mas de un millon de yuanes (cerca de 120 000 délares) para la impresion de materiales
sobre prevencion del sida. En 1996, fue la primera en pronunciarse sobre la relacion
entre una extrafia enfermedad y alarmantes cifras de venta de sangre. Actualmente, se
dedica con mucho entusiasmo a buscar apoyo para los huérfanos por el sida. La docto-
ra Gao recibi6 varios premios nacionales e internacionales. El Consejo Ejecutivo Glo-
bal de la Salud le otorgd en 2001 el Premio Jonathan Mann para la Salud y Derechos
Humanos Globales (de sanidad y derechos humanos del consejo global de sanidad),
como reconocimiento a sus contribuciones al mejoramiento de la salud piblica y la
prevencion del sida. En 2002 fue elegida Estrella de Asia por el Semanario Comercial,
y una de los 25 Héroes de Asia (Asian Heroine) por el semanario Times. En 2003
obtuvo el Premio Ramon Magsaysay de Servicio Publico (al servicio ptiblico en Filipi-
nas, equivalente asiatico del Nobel). Kofi Annan, entonces secretario general de la
ONU, alabé su labor como figura ptiblica en las actividades de educacion y propaganda
para la prevencion del sida en las zonas rurales de China. En febrero, fue galardonada
con el premio de Derechos Humanos, Vital Voices Global Women’s Leadership (Global
Women Leaders/ Vital Voices Global Women’s Leadership 2007 de Derechos Humanos,
entregado por una organizacién presidida por la senadora Hillary Clinton).

? Véase “Experta china aboga por ley para proteger huérfanos de enfermos de
sida”, http://www.spanish.xinhuanet.com/spanish/2005-05/26 content _120040.htm
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Gao encontrd que muchos parientes de los huérfanos y padres
adoptivos los tratan mal y se aprovechan de ellos para apode-
rarse de las donaciones ofrecidas por la sociedad, por lo que “hay
que escoger cuidadosamente la familia adoptiva”, afirmo. En es-
te sentido, se han establecido tres requisitos: @) que los miem-
bros de la familia sean de buen corazoén y dignos de confianza;
b) que la familia cuente con buenas condiciones economicas, y
¢) que quieran subvencionarle al nifio por lo menos los estu-
dios secundarios del segundo ciclo. O sea, que proporcionen
amor, comida y educacion.’ Ademas, “necesitamos urgente-
mente una ley para garantizar los derechos de estos niflos, y
los gobiernos a distintos niveles deben prestar suma atencion
a los problemas de sobrevivencia y educacion de ellos”, recal-
c6 la doctora Gao. Y afiadio: “espero que el gobierno elabore lo
mas pronto posible una ley para proteger los derechos de los
huérfanos de padres que fallecieron victimas del sida”.

Medidas para detener el viH sida

Ante el explosivo aumento de casos de viH sida y la fuerte pre-
sién internacional, el gobierno chino orden6é medidas urgen-
tes que contemplan politicas de prevencién desde los ambitos
de lasalud y la educacion, la promulgacion de leyes que benefi-
cien a las personas afectadas y la apertura de centros de control
de la enfermedad.

En febrero de 2004, el Consejo de Estado de China cre6 un
nuevo comité de trabajo sobre el vir sida,* dirigido por la vice-
primera ministra 2 & W4 Y7. Asimismo, en abril de 2004, con-
vocd a una reunion nacional de alto nivel que incluia a los gober-
nadores y representantes de los ministerios provinciales, para
anunciar las nuevas politicas sobre el via sida. Como parte de
la politica central, conocida como “Cuatro servicios gratuitos
y una atencion unica”, el gobierno se ha comprometido a pro-

3 Véase “Solucién para huérfanos de pacientes del sida”, http://www.chinatoday.
com.cn/hoy/2004/0404/09.htm

*En 1996, el Consejo Estatal cre6 el Comité Coordinador del Consejo de Esta-
do para Prevenir y Controlar el viri sida, dirigido por el viceprimer ministro Li Lanqing.
Sin embargo, este comité se reunid tan solo cuatro veces; tampoco fructificaron los
esfuerzos por revitalizarlo en 2001.
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porcionar: 1) medicamentos antirretrovirales (que prolongan la
vida de los pacientes) de forma gratuita a los pobres; 2) aseso-
ramiento y pruebas de deteccion gratuitos; 3) prevencion gra-
tuita de la transmision de la madre infectada al nifio; 4) asisten-
cia escolar gratuita para los huérfanos por el sida, y 5) atencioén
a la salud de los pacientes con sida y sus familiares.

Diversos programas de prevencion y control del vi sida
se desarrollan en varias provincias y regiones autonomas chinas
con financiamiento de los gobiernos central y locales e institu-
ciones internacionales. Segin fuentes chinas, el Programa de
Asistencia al Sida en China, financiado por el Fondo Mundial
contra el Sida, la Tubercu1031s y el Paludismo (FmsTP),’ es el ma-
yor programa de cooperacion internacional sobre la prevencion
del sida aplicado en China, y cubre zonas donde se concentra

70% de los afectados por el virus. El plan esta a cargo del Cen-
tro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (ccg),’
e mcluye impartir clases en mandarin y dialectos de varias
minorias étnicas a los drogadictos para que usen el condén,
eviten compartir agujas hipodérmicas y abandonen los narco-
ticos. Se trata, fundamentalmente, de inducirlos a adoptar me-
didas destinadas a prevenir el contagio mas que a abandonar
las drogas.

Enlaactualidad, EFgE Yiinndn shéng, “la provincia de Yun-
nan”, es pionera en el pais al brindar un tratamiento gratuito
anti ViH sida. Asimismo, como la mayoria de los infectados
son personas pobres con dificultades para acceder a los servi-
cios médicos, los gobiernos de las provincias centrales de ja[ 1t
Hébéi y JAF8 Héndn prometieron brindar de manera gratuita
medicamentos a los habitantes de las areas mas afectadas. Ade-
mas, los gobiernos locales de la provincia de Henan han elimina-
do los costos escolares para los nifios y nifias afectados por el
VIH sida, y han proporcionado capacitacion a los maestros.

> E1 EMSTP es una asociacion publica y privada que cuenta con mas de 3 000 millo-
nes de dolares para mas de 300 programas en 128 paises.

¢ El cCE se conoce como el programa China Cares o China Comprehensive Aids
Response (Respuesta Integral de China contra el Sida), y es el principal esfuerzo nacio-
nal concebido especificamente para hacer frente a las necesidades de los ex donantes de
plasma que fueron infectados con vir. Este programa tiene como fin proporcionar
pruebas de VIH, asesoramiento y tratamiento antirretroviral, todo ello gratuito o sub-
vencionado, a las comunidades y personas afectadas.
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Otras medidas incluyen:

a) unaconsulta gratuita para toda persona que quiera someter-
se a la prueba de vin;

b) todas las clinicas, hospitales y trabajadores de salud tienen
que utilizar agujas y jeringuillas desechables para las inyec-
ciones;

¢) actividades de orientacion para evitar la transmision de viH
del progemtor al hijo;

d) construccion de carreteras en los poblados afectados por
el viH sida, para contribuir a estimular la economia local;

e¢) abastecimiento de agua a todos los hogares para mantener
buenas condiciones sanitarias y facilitar las tareas agrico-
las de las familias afectadas por el v sida;

/) harinagratuitay summlstros de bajo costo para las familias
en circunstancias econdmicas especialmente dificiles;

g) exencidn de una serie de impuestos locales para las perso-
nas que viven con VIH sida y los miembros de su familia.

Por otra parte, en grandes ciudades, entre ellas 3k 52 Béijing,
se imparten seminarios y talleres a los seropositivos para infor-
marles sus derechos, mientras se desarrollan planes de atencion
a gran namero de huérfanos de padres fallecidos por el sida.

A mediados de 2003, China comenzé a distribuir medi-
camentos antirretrovirales gratuitos o a precios reducidos en-
tre los ex donantes de plasma en nueve provincias en el centro
y noreste de China. Para octubre de ese mismo afio, aproxi-
madamente cinco mil personas habian iniciado el tratamiento
antirretroviral. La meta final del programa es proporcionar
tratamiento a unas 40 000 personas en 120 de los aproxima-
damente 2 800 condados. El ministro de salud de China esti-
ma que en 2008 existiran alrededor de 300 000 pacientes con
sida con necesidad de tratamiento en todo el pais. El gobier-
no también planeé financiar proyectos de infraestructura, como
la construccién de escuelas, carreteras y orfanatos, para im-
pulsar la economia en areas duramente afectadas por el viH
sida.

El 26 de noviembre de 2003, el canal 1 de ccTv (Television
Central de China) transmitié un anuncio publico para utilizar
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el condon en la prevencion del sida. Aunque el anuncio no du-
r6 las dos semanas que se tenia previsto, es el primero en pro-
mover el uso del condén y la salud genital. Muchos medios
extranjeros lo consideran como el inicio de la guerra contra el
sida, lanzada publicamente por el gobierno chino.

El1 de diciembre de 2003, el primer ministro J@ZR & Wen
Jidbiio visit6 a tres enfermos de sida en el Hospital Ditan de
Beijing y charlé con ellos. Esa fue la primera vez en la historia
china que el primer ministro estrech6 la mano de un enfermo
de sida. Ese encuentro puede considerarse como un impulso en
la prevencién del sida.

El 18 de febrero de 2004, China envid a 76 funcionarios a
vivir durante un aflo en los 38 pueblos con mayor incidencia
de sida, como vecinos cercanos de los pacientes, para supervi-
sar los programas gubernamentales de prevencion y tratamiento
(medicina gratuita para prevenir el sida, pruebas gratuitas ano-
nimas, aislamiento entre la madre infectada y el nifio, asisten-
cia 2 huérfanos por el sida y atencion a los ancianos sohtarlos).
La expectativa es que los funcionarios estimulen la confianza
y la recuperacién de los pacientes con sida.

En agosto de 2004, el Comité Permanente de la Asamblea
Nacional Popular China aprobé una ley que prohibe la com-
pra-venta de sangre. Es la primera ley elaborada especifica-
mente para frenar el contagio de ViH que durante afios se ha
extendido sin control ante la falta de medidas y programas de
prevencion.

Conclusion

La epidemia de sida en China ha causado una gran tragedia.
Los pueblos del sida y los huérfanos por sida han sufrido tanto
fisica y espiritualmente como social y econ()micamente Sin
ninguna duda, luego de haber superado la negacion de la epi-
demla el gobierno chino ha trabajado mucho en la elabora-
cidn de los programas para frenar el Vi sida. Sin embargo, to-
davia se necesita un gran esfuerzo y entusiasmo para lograr que
toda la poblacion china conozca y acceda a las medidas preven-
tivas para evitar el contagio de vIH sida.
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Es urgente que el gobierno ofrezca una respuesta nacional
ante la propagacion del viH entre los grupos vulnerables, como
los usuarios de drogas por via intravenosa, trabajadores sexua-
les y sus clientes, homosexuales y “poblacién flotante” de in-
migrantes.

Si bien la respuesta nacional y el compromiso a alto nivel
son esenciales para contener el avance de las epidemias locali-
zadas, la aplicacién a nivel local en toda China sera vital para
garantizar a largo plazo la salud del pais, y el crecimiento y es-
tabilidad de la economia. %
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