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St purpE decir que Stanislavski fue el gran renovador de la
escenificacién no sélo del teatro ruso sino del teatro occi-
dental moderno en general. Con sus ideas revolucionarias —cuya
influencia persiste hasta el presente-— Stanislayski rompi6 con
los moldes tradicionales de representacion, aboliendo los ges-
tos declamatorios y estercotipados y volcandose hacia un rea-
lismo veraz con mira a un realismo psicoldgico; el énfasis se
trasladé de lo externo a lo interno, de la verdad histérica a
la sinceridad de los sentimientos. Su “sistema” sin embargo,
lleg6 mas lejos, ya que intenté aplicar ciertas leyes de la natu-
raleza a la actuacién, buscando plasmar en cada obra el po-
tencial subconsciente del actor. Pero es curioso observar que
este tipo de teorfa para el entrenamiento fisico v mental del
actor v de la técnica de escenificacién no surgié en la larga
historia del teatro occidental sino entrando en el siglo xx, ya
que las dos obras basicas de Stanislavski, Mi vida en el arte
y Un actor se prepara aparecieron en 1924 y 1936 respectiva-
mente. Anteriormente a ella encontramos algunos apuntes de
Diderot y de Salvini, que no pasan de ser simples relatos sobre
experiencias escénicas. Las conocidas obras de Aristételes, Lope
de Vega o Ignacio de Luzan, se refieren basicamente a la
obra dramatica en si, al texto, a su técnica de composicion y
a la preocupacién estética del hombre en relacién con su mundo
interior y con el universo que lo rodea. La contraparte orien-
tal de estas “poéticas” la ofrece la India, en el Natsyasastra
de Bharata, del siglo nr a. c., aunque también nos dice poco de
la relacién del teatro con el actor y el piiblico. En este sentido,
podemos citar como una excepcién los ensayos tedricos y prac-
ticos de Zeami Motokiyo (1363-1443). Lo excepcional con-
siste en que Zeami, a lo largo de unos 20 ensayos, hace refe-
rencia no sélo a la poética del drama Noh sino a las teorias
de la puesta en escena, actuacidén, danza, midsica y canto,
pero mas que nada, al entrenamiento del actor. Y estos es-
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tudios, formulados durante su larga carrera teatral, sobresa-
len a su vez por una fina y aguda observacién del comporta-
miento humano, de su psicologia y su espiritu, captada por
una imaginacién de alto vuelo v combirada con un conoci-
miento solido de la literatura, filosofia v religion. Podemos
decir que Zeami, que se destacé como actor, director, autor,
régisseur y musico, sostuvo una persistente como obsesiva pasién
por el perfeccionamiento de su arte; fue un artista que vivio
y murid por su arte, que crey6é firmemente en el teatro como
musica y poesia, y en el arte como religion. Pero quizd ese
mismo desbordante y apasionado amor al arte, que lo hizo creer
que podia penetrar en los misterios del cosmos a través de
los simbolos sensoriales y metafisicos y propiciar con ello
la calma y serenidad de su espiritu, le hace saber, en los
ultimos tragicos afios de su vida, que el arte no es, a pesar
de todo, una religion. Testimonio de ese inquictante estado
espiritual, es uno de sus ultimos documentos, La Flor que
retorna (Kyakuraika) —conocido también como Instrucciones
orales después de setenta arios (Shichijiigo kuden)—, sombria
confesion del dolor que le causara la muerte de su hijo Moto-
masa, conocido autor de la pieza El rio Sumida. Sospechamos
que después de todo Zeami, que tras abandonar la direccion
de su compaiia teatral entré al sacerdocio, prefirié su condi-
cién de artista atormentado a la de aspirante a la salvacion
budista. Es esta misma pasién por el arte lo que conmueve
al leer sus ensayos v la razén por la cual, pese al uso de un
lenguaje v vocabulario en extremo abstruso vy arcaico, atrae po-
derosamente aun a aquellos que tienen poco o ningun cono-
cimiento del teatro medieval japonds.

Dejando de lado la produccién dramadtica, enorme por
cierto, va que se le atribuyen cerca de 140 obras, la veintena
de ensayos escritos por Zeami puede ser dividida en tres pe-
riodos: la época en que escribi6 Kadensho (El libro de la
transmision secreta de la Flor), hasta la edad de 45 afios, o sea
desde 1400 hasta 1408; una segunda época representada por
Kakvo (El espejo de la Flor) hasta cumplir los 61 afios, o
sea 1424 v por wltimo, el periodo en el cual produjo Kyakurai-
ka (La Flor que retorna), hasta su muerte, en 1443.

1 Ueda, Makoto. Literary and Art Theories in Japan, Westcrn Reserve
University, Cleveland, 1967, pag. 71.
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Los tratados que redacté Zeami fueron dec indole confi-
dencial, es decir, destinados a sus hijos v a los sucesores de su
escuela, evitando que pasaran a manos extrafias y cn efecto,
durante casit 500 afios se transmitieron tan secretamente quc,
aunque no se ignoraba su existencia v a pesar de haberse pu-
blicado en 1665 un libro con el mismo titulo del primer tra-
tado de Zeami (que resulté ser una falsificacién), no fue antes
de comienzos de nuestro siglo que se dicron a conocer la ma-
yoria de ellos. La primera publicacién fuc efcctuada por el
Dr. Yoshida T6go, en 1909, con dl titulo de Zeami jarokubushit
(Coleccién de dieciséis tratados de Zeami); mas tarde se des-
cubrieron cinco ensayos mads, v finalmente en 1945, el Doctor
Kawase Kazuma publicé Zeami nijiusambushu (Coleccién de
veintitrés tratados de Zeami). No obstante, la opinién genera-
lizada de los expertos * es que de estos 23 sélo 21 se pueden
considerar auténticos. Dcbemos anotar que entre ellos, Museki
isshi (Nota sobre las huellas del sueiio) v Kintosho (El libro
de la Isla Dorada) distan de ser tratados sobre la dramaturgia
del Noh, asi como Sarugaku dangi (Charlas sobre el sarugaku)
es una recopilacion de Motoyoshi de las impresiones que sobre
el teatro Noh le hiciera su padre Zeami. Aparte, sicte de las
obras no rcgistran la fecha en que fueron escritas, aunquc cs
posible darles una ubicacién cronoldgica aproximada. Damos
a continuacién la lista completa de los tratados de Zeami y
la fecha de su redaccion. Esta lista se basa en las ofrecidas
por Konishi Jun’ichi ¢ y Nishio Minoru; * los nombres que figu-
ran en segundo término entre paréntesis son los titulos abrevia-
dos o populares; los que llevan asteriscos (*) son los que
atn no han sido descubiertos; los marcados con (?) son los
quc no registran una fecha exacta. La lista, dividida en tres
periodos, indica el ailo, mes v dia de produccxon la edad co-
rrespondiente dc Zeami y el titulo en japonés y su traduccion
al espafiol. La ubicacion en el scgundo periodo de los trata-
dos correspondientcs a los ntmeros 8, 9, 10 y 11 es tentativa

2 Kanishi, Jun'ichi. Nogakuronshit (Estudios sobre las teorias Noh),
Hanawa, Tokio, 1961, P 16 Nogami, Toyoichird. Kadensho kenkyi,
Koyama, Tokio, 1948, p. 5

% Konishi, op. cit., p. 20—21.

* Nishio, Minoru. Nihon koten bugaku taikei, Iwanami, Tokyo, 1961,
Vol. LXV, p. 312.
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por falta de datos concretos; el 14, dependiendo de los espe-
cialistas, es ubicado en el segundo periodo.

Pe-

riodo Afio Edad
1400 38

T
1402 40
1418 56
1419 57
1420 58
1421 59
1423 61

U104 62

1.

11.

Titulo
Fiashikaden (Kadensho,
Kaden)
El libro de la transmisién se-
creta de la Flor
hasta el Cap. 111
hasta ¢l Cap. V.
los dos tdltimos capitulos

(?)

. Kashii (No ni jo-ha-kyit no

koto) (*)
El aprendizaje de la Flor

. Ongyoku kowadashi kuden

Instrucciones ordles sobre
la miusica y recitacion
Shikado
El libro del camino de la Flor
supremna

. Nikyoku santdai ezu

(Hitokata)
Estudio ilustrado de los dos
elementos y los tres tipos

. N6 sakusho (Sando)

La poética del Noh

. Kakyo

El espejo de la Flor

. Fushizuke shidai ~(Kyokuzu-

kesho) (7)
Sobre la afinacion
Fitkyokushit (?)
Sobre la vocalizacion

. Yiigaku shudé fitken

(Yigaku shudé kempiisho)
?

El libro del estudio y del
efecto visual del diverti-
miento musical

Goi (?)

Los cinco grados

Mes 'y dia

vV/13
11/ 2

I

VI

V1

VII

11/6

Vi
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Pe-

riodo Afo Lidad

1428

1430

11

1443

66

68

70

71

74
§1
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12.

14.

15.

16.

17.
18.

Titulo

Rikugi
Los seis estilos poéticos

. Shugyoku tokka (*)

Recoger la joya y obtener la
Flor

Kywi shidai (Kyai) (7)

La escala de los nueve grados
del Noh

Shudéosho

El libro del estudio del ca-
mino

Seshi rokujiiigo sarugaku dan-
gi (Sarugaku dangi)

Charlas sobre el sarugaku por
Zeanm después de cumi-
plir sus 60 afios

anterior a esta fecha

Goon (?)

Cinco melodias

Goonkyoku jojd (?)

Aspectos concernientes a las
cinco melodias

. Museki isshi

Nota sobre las huellas del
suefio

. Kyakuraika (Shichijaigo

kuden)
La Flor que retorna

. Kintosho

El libro de la Isla Dorada
muecrte de Zcami

157

Mes y dia
II1/9

VI/1

I11

XI

IX

111
II
VIII/8(?)

Como ya hemos mencionado, las obras teéricas més re-
presentativas que corresponden a cada uno de los periodos
de Zeami, son Kadensho, Kakyo vy Kyakuraika. Kadensho, el
mas extenso y quizd el mas significativo de todos, es un
producto tanto de Zeami como de su padre Kannami Kiyot-
sugu (1333-1384), va que, como lo aclara el autor, él trans-
cribié fielmente las enseflanzas que recibiera de su difunto
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padre a quien respetaba y admiraba como hombre y crea-
dor. Por lo tanto, la mayoria de los puntos de vista de Zeami
sobre la estética, el adiestramiento y la puesta en escena del
Noh fueron elaboracién de su propio padre, aunque se debe
tener en cuenta que el libro fue escrito cerca de 20 afos
después de la muerte de Kannami, lo que permite suponer
que en ese lapso Zeami no solamente maduré como actor v
autor teatral sino que pudo concretar sus propias ideas. Sin
embargo, es en la segunda etapa de su produccién tedrica
donde se hallan la mayoria de sus libros mas fundamentales, y
en los que logra desarrollar —merced a su extraordinario talen-
to— su propia estética v su método de adiestramiento y pro-
duccidn teatral en la forma mas aguda y penetrante.

Kakyo, destinado a su hijo mayor Motomasa, es la expo-
sicién sistematica de una vivencia practica del adiestramiento
y estudho, combinado con un elaborado concepto filoséfico
sobre el arte teatral. Por su parte Shikado (El libro del cami-
no de la Flor suprema), aunque de menor extension, e€s no
menos importante que Kakyd, va que desarrolla v profundiza
en forma ordenada y sistematica muchos de los conceptos ver-
tidos en Kadensho, especialmente en lo concerniente al adies-
tramiento, la forma y la estructura teatral. En el primer
capitulo expone los factores fundamentales y basicos del Noh
(reduce a tres los nueve tipos de mimica que menciona en
Kadensho); el segundo capitulo trata de la importancia del
estudio y ejercicios en relacién con el talento innato de los
actores; en el tercer capitulo habla sobre el grado de madurez
de un maestro y advierte a los principiantes que no deberdn
emular sus atractivas técnicas y estilos ya que eso sélo perte-
nece al dominio de aquellos que han cultivado su arte par-
tiendo de las bases ortodoxas y fundamentales: los dos elemen-
tos v los tres tipos. En el capitulo cuarto desarrolla la teoria
de los tres elementos artisticos —Ila piel, la carne y los hue-
sos— tomada de la caligrafia, y distingue la sutil diferencia
que existe entre “poseer” estos elementos y “dominarlos”. En
el quinto y ultimo capitulo analiza las “formas” de los estilos;
y plantea el problema del desarrollo de la subjetividad artis-
tica.

El estilo de Zeami es sumamente peculiar; su manera de
exponer es agil, sutil, concisa, pero muchas veces ambivalente,
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reiterativa y seca. Se advierte una fuerte inclinacién al uso
de un vocabulario complejo y hermético, a la constante crea-
ciéon de nuevas palabras que a veces resultan oscuras e in-
descifrables y que causan verdaderos trastornos a comenta-
ristas y traductores. Pero en suma, a través de sus ensayos, se
revela la presencia de un escritor de brillantez inusitada, eru-
dito y poseedor asimismo de una sensibilidad aguzada.

Sobre la traduccién

La presente traduccién de Shikadd, El libro del camino de
la Flor suprema, estd basada principalmente en el texto in-
cluido en Karonshi, Nogakuronshii (Coleccién de teorias poé-
ticas y del teatro Noh), Vol. LXV, Nihon koten bungaku
taikei, Iwanami, Tokio, 1961, revisada v comentada por Nishio
Minoru (en las notas aparece como NKBT'); se consultaron
ademas Zeami jirokubushit hyoshaku, 1, de Nose Asaji, Iwa-
nami, Tokio, 1958 (en las notas aparece como ZJH); Zeami,
La tradition secréte du No, Gallimard, Paris, 1960, traducida
y comentada por René Sieffert (SIEF en las notas) y Sources
of Japanese Tradition (ed. Wm. Theodore de Bary), Columbia,
Nueva York, 1958 (en las notas, SJT').

El traductor ha procurado seguir las diferentes interpreta-
ciones de los especialistas arriba mencionados, en casos de
pasajes v palabras de significado dificil v oscuro que abundan
en las notas v comentarios. Al final se ha agregado un pequeiio
glosario de los términos especializados que aparecen en este
texto y que generalmente no se encuentran en los diccionarios
comunes, con la esperanza de que pueda servir de gula a los
estudiosos del teatro japonés.



