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LA PRIMERA VEZ QUE ESTUVE FRENTE a una pintura tibetana,
hace treinta afios, quedé profundamente impresionado con la
horrible figura del Mahakala, representada de manera exquisi-
ta en la forma de un negro demonio gordo que bailaba com-
pletamente borracho de sangre, en medio de un océano de
sangre donde otros demonios de horripilantes expresiones
danzaban también en una orgia de muerte. Diabdlicas figuras
se contorsionaban rodeadas por fragmentos de cadaveres. Ca-
bezas, manos y piernas, apenas cercenados de los cuerpos, es-
taban atados y daban forma a terribles adornos en los cuerpos
de los demonios borrachos. La visién de este negro panorama de
escenas infernales me llend de pavor e hizo que me preguntara
acerca de su significado y representacién. Era obvio que el au-
tor era un consumado maestro que habia dedicado su mayor
esfuerzo para lograr representar estas horribles escenas en
minucioso detalle, y crear asi aquella fuerte impresién que me
habia conmovido. Todo estaba plasmado con gran perfeccién,
como si el pintor supiera exactamente dénde pintar cada figu-
ra y cada sangriento detalle.

Estas terribles representaciones, plenas de sangre y muer-
te, generalmente producen el mismo efecto en la gente que las
mira por primera vez. (Cémo es posible —se pregunta uno—
que una doctrina tan pacifica como el budismo hubiera pro-
ducido esas imagenes de furiosa crueldad y violencia, de tortu-
ra sadica y crimen horrendo? ¢Seglin qué canones estéticos se
crearon aquellas obras maestras de arte exquisito, de horrible
perfeccion? Generalmente se dice que el budismo tantrico toma
dichas imagenes de los cultos de magia negra y brujeria que
existian en la India desde tiempos inmemoriales y que eran
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usadas para despertar fuerzas fisicas internas en el individuo
que medita acerca de ellas. Las imagenes plasticas se apoyan en
descripciones textuales cuya intencién es enseiar el metodo de
visualizacion y meditacién adecuado para cada deidad asi como
los resultados que se obtendran con dicha practica. Uno de
estos tratados es el Sidbanamald, coleccidn que se cree fue es-
crita en el siglo xu1 en la India oriental, en la cual encontramos
numerosas descripciones abundantes en detalles puntuales de
horribles imagenes. Los sadhanas estan escritos con este pro-
posito, aunque también en los tantras encontramos descrip-
ciones de terribles deidades y sus séquitos de demonios de ca-
daveres...

El adorador deberd concebirse a si mismo como el dios (Heruka) que
esté sostenido por un cadiver con la postura de Ardhaparyanka. El est4
completamente revestido de piel humana y su cuerpo cubierto por ce-
nizas. Esgrime el vajra en la mano derecha y de su hombro izquierdo
cuelga el kbatvinga con una bandera ondeante, como un rayo (hilo)
sagrado. Lleva en su mano izquierda el kapila lleno de sangre. Su gar-
gantilla consiste en una cadena de cincuenta cabezas cercenadas. Tiene
la cara ligeramente torcida, muestra los colmillos y sus ojos estn inyec-
tados en sangre. Su cabello castafio est4 levantado, y se convierte en una
corona que sostiene la efigie de Aksobhya. Viste un kundala y esta ata-
viado con ornamentos de huesos. A su cabeza la embellecen cinco cra-
neos. El confiere el estado de iluminacién del budismo y protege el
mundo de los mdras (seres malignos).

Savastham ardhaparyankam naracarmasuvisam I
Bhasmoddhlitagatrafica sphuradvvajrafica daksinam I
Calatpatakakhatvingam vime raktakarotakam I
Satdrdhamundamalabhih kratahiramanoramam I
Isaddamstrakarilisyam rakatanetram vildsinam I
Pingorddhvakesam Aksobhyamukutam karnakundalam I
Asthyabharanasobham tu sirah-paficakapilakam I
Buddhatvadiyinam dhydyét jaganmiraniviranam I

Sidbanamali, p. 473.

El adorador deber4 pensarse a si mismo como Yaméntaka, con una
caray dos brazos, quien tiene la actitud de Pratyalidha, lleva el kapila
lleno de sangre en la mano izquierda y el blanco bastén coronado por
una cabeza amarilla todavia sangrante, en la derecha. Est ataviado con
ornamentos de serpientes y lleva su cabello castafio levantado. Viste
prendas hechas con piel de tigre, lleva la imagen de Aksobhya en la
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corona, y lo protege su Svibhé Prajiid, Estd parado en la esfera del Sol
sobre el doble loto en el lomo de un bafalo. El (el adorador) debe tam-
bién meditar en el Bhagavati (Prajfid) que tiene una cara, dos brazos y
abigarrados ornamentos. Ella posa a la manera de Pratyilidha, esta
intoxicada con vino, viste prendas hechas con piel de tigre que caen
sobre su pecho y permanece in ydb-yum con el dios, ambos posan como
Pratyilidha. Asi meditan...

Atminam Yamaintakam ekamukham dvibhujam pratyélidhapadam
raktaparipirnakapiiavimakaram
sirdrapitamundinkitasitadandadaksinakaram
nigibharanavibhiisanam pingalordhvakesam
vyaghracarmimbaradharam Aksobhyamukutinam svibha-
Prajfidlingitam mahisopari visvadalakamalastiryastham dhyayat.
Bhagavatitica dvibhujaikamukhim, vicitribharanim
alidhapadasthitim madavihvalim skhaladvyfighracarmimsukim
Bhagavati saha samputayogena pratyilidhenivasthitim evam
vicintya...

Sédhanamdlé, p. 513.

Estas descripciones iconograficas buscan tanto guiar al que
medita en sus visualizaciones como al pintor en la creacion de
la representacion material. Incluso la produccion de la pintu-
ra debe hacerse con materiales tomados de los cementerios, de
acuerdo con el Hevajra Tantra: “...por un pintor que pertenezca
a nuestra tradicién, por un yogui de nuestra tradicion, esta
atemorizante pintura debe hacerse y debe pintarse con cinco
colores depositados en un craneo humano y con un pincel he-
cho con pelo de un cadaver...” (Hevajra Tantra). Con estos mé-
todos y materiales fueron pintadas las obras maestras que admi-
ramos hoy en los grandes museos del mundo. El Thangka del
siglo xvIIL, que representa a Mahakala y se encuentra en el Mu-
seum voor Volkerkunde, Leiden, es un buen ejemplo de este
arte. El Tiempo, que todo lo devora, esta representado como
un gigante negro feroz y amenazante con tres 0jos rojos y bri-
llantes que se salen de sus cuencas, y una peligrosa boca abier-
ta por la que se asoman los blancos y agudos colmillos listos
para cortarte el pescuezo. Tiene cuatro brazos que sostienen
una espada y una lanza en las manos superiores y un craneo,
que sirve como copa, rebosante de cerebros mezclados en una
de las inferiores. De su cuello cuelga una larga guirnalda de
cabezas humanas y él esta sentado sobre un cadaver retorcido.
El demoniaco personaje esta circundado por un halo de flamas
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y se encuentra en medio de un frenético grupo de diablos dan-
zantes y arpias que le cortan la cabeza a bestias salvajes.

Existe una practica tantrica aiin vigente en nuestro propio
siglo, presenciada en los afios treinta por la viajera y escritora
francesa Alexandra David-Neel, quien recuerda en su libro

Mystiques et magiciens du Tibet cbmo el practicante del rito de
" ¢hdd 1magina a una deidad femenina que surge de su propia
cabeza y lo decapita con una espada puntiaguda, después corta
sus miembros, jala su piel y abre su abdomen, mientras que
una hueste de demonios hambrientos aguarda el banquete. Sus
entrafias caen, la sangre corre libremente y las repulsivas bes-
tias muerden, jalan y mastican con feos ruidos. El practicante
del rito repite las palabras litdrgicas al tiempo que ofrece su
cuerpo y dice que él paga sus deudas de esa manera, ofrendan-
do el cuerpo que él ama y por el cual se preocupa tanto. Brin-
da su carne a los hambrientos, su sangre a los sedientos, su piel
a los desnudos y sus huesos para consolar a los que sufren.

El Museo Nacional de Historia de Taiwan alberga un than-
gka que representa a Vajravarahi, una deidad femenina de te-
rrible caracter que baila sobre un cadaver, el cuerpo sin vida
del dios Bhairava. Su sadhana describe la imagen en detalle.

El practicante tiene que pensarse a si mismo (imaginarse)
como la diosa Vajravarahi, que tiene dos brazos y cuyo color es
el rojo, como el de la flor de la granada. En el brazo derecho la
diosa exhibe el vajra, tiene el dedo indice levantado y muestra en
la izquierda el kapila y el /ebatwmga Tiene una cara y tres ojos,
el cabello despeinado, esta marcada con los seis simbolos de buen
agiiero y va desnuda. Es la esencia de los cinco tipos de conoci-
miento, y es la encarnaci6n del placer de s#haja. Posa a la manera
de Pmlyalzdba, pisotea a los dioses Bhairava y Kalaratri, lleva una
guirnalda de cabezas todavia cubiertas de sangre, la cual bebe.

Atminam bhagavatim vajravirihim didimakusumaprakhyim
dvibhujim daksinakarena vajratarjanikikarim vimena
karotakhatvingadharim ekinanim trinetrim muktakesim
sanmudrimudritdim digambarim paficajfidnitmikim
sahajinandasvabhévim, pratyilidhapadikrinta-bhairava-kilaritrikim
sirdramundamalilankrtagitrim sravadrudhiram pibantim bhéivayet.

(The Indian Buddbist Iconography, p. 218.)
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El ejemplo del Museo Nacional de Historia difiere sélo en
pequefios detalles de esta descripcion del sadhana: en lugar del
vajra, en su mano derecha blande un cuchillo de carnicero con
el que corta los cuerpos de aquellos que fueron lo suficiente-
mente osados como para invocarla (cat. 6883, ntim. 127, Cata-
logue of Exquisite Collection). En el Museo del Hermitage, en
San Petersburgo, Rusia, existe otro ejemplo de una pinturade
la misma diosa (Rhie y Thurman, Wisdom and Compassion,
p- 258). Aqui, lo que es importante destacar es el horrible ca-
racter de la deidad, que bebe sangre de las cabezas que apenas
acaba de cortar de los cuerpos. Esta rodeada de seis acompa-
flantes, todos con el mismo temperamento sanguinario, be-
biendo sangre y adornados con guirnaldas de cabezas. Estas
escenas se repiten constantemente en la iconografia budista
tantrica y, sin duda, hacen que nos cuestionemos sobre el sig-
nificado de esta clase de imagenes.

Aqu1 podemos ver otra vez la imagineria de muerte y des-
truccion representada por estas deldades Generalmente por-
tan la gulrnalda de cabezas o craneos y beben sangre o cere-
bros de un craneo montado en una base de copa. Se paran o
bailan sobre un cadaver y generalmente dan una 1mpre51on de
violencia feroz cuya intencion es provocar el mas intenso te-
mor en el espectador. Toda esta imagineria es parte del escena-
rio del cementerio o del campo crematorio (smashana), un lu-
gar en la antigua India en el que los muertos eran quemados y
algunas veces tan s6lo abandonados. En el budismo tantrico,
el smashana se convirti6 en el lugar mas apropiado para la me-
ditacion, era el ambiente natural para los yoguis tantricos, lo
cual es mas que evidente debido al papel que comenz6 a des-
empefiar el smashana en el disefio del mandala de estas deida-
des. Se desarrollé un esquema de ocho smashanas, que rodea-
ban la parte central del mandala y de la deidad principal, cuyo
significado era que el meditador tenia que pasar por dichos ce-
menterios para alcanzar la visién de la divinidad. Cada uno de
los ocho smashanas tenia una imagineria particular:

En la reverencia (homenaje) al bendito Lokesvara, al te-
ner que declarar los ocho cementerios, se dice:
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Al este se encuentra el cementerio llamado Gtum-drag. En él esta la
emanacién de un 4rbol, donde se encuentra su sefior (el yaksa) Gtum-
drag en color blanco, quien tiene la cabeza de elefante. Cerca del arbol:
Dban-po, el sefior de la regién correspondiente. Es de color amarillo, su
mano derecha sostiene el zajra y su izquierda estd en actitud amenazan-
te; su vehiculo es Sa-srun, el elefante blanco. Cerca de él esta Visuki, la
serpiente de color amarillo; arriba se encuentra la nube sgra-sgrogs, de
color azul.

. Alnorte esta el cementerio Tshan-tshin-can. En él se encuentra el
Arbol de la “Iluminacién”, en el cual esta su sefior Gahvara. El tiene
cabeza humana y es de color amarillo. Cerca del arbol se encuentra
Lusnan, sefior de la regién correspondiente, de color amarillo; su mano
derecha estd en actitud protectora y la izquierda tiene un garrote (mazo).
Su vehiculo es un cadiver. La serpiente es Hjog-po, de color rojo. Arri-
ba esta la nube smugs-pa, de color blanco.

Al oeste, esta el cementerio Hbar-bas-hkhrigs-pahi-ken-rus. Allf se
encuentra el arbol Mya-nan-med/Asoka en el cual esta el sefior Hbar-
bas-hkhrigs-ken-rus, que tiene la cabeza de un monstruo marino y que
es de color amarillo. Cerca del 4rbol esta el sefior de la regién corres-
pondiente. Varuna, de color blanco. Su vehiculo es el monstruo mari-
no (chu-srin, makara); su mano derecha tiene la actitud de amenaza del
mudrd y en la izquierda sostiene el dogal. La serpiente es Stobs-kyi-
rgyu/Karkotaka, de color verde. Arriba estd la nube drag-po/ghora, de
color blanco.

Al sur estd el cementerio Hjigs-sde/Bhisana, donde se encuentra el
arbol barura/bibbitaka (una variedad de avellano {ndico) en el cual esta
el sefior Hjigs-sde/Bhisana, con una cabeza humana y es de color ne-
gro. Cerca del arbol esti el sefior de la regién correspondiente, llamado
Gsin-rje/ Yama, de color negro. En la mano derecha sostiene un mazo
(garrote) y en laizquierda un dogal; su vehiculo es el bafalo. La serpien-
te es Padma, de color blanco. Arriba est4 la nube hkbrigs-pa/dvarttaka
de color amarillo.

En la region del dios del fuego (sureste) esta el cementerio Dpal-
gyi-nags/Laksmivana, en el cual se encuentra el arbol karasija; arriba
de él est4 su sefior Dpal-gyi-nags/Laksmivana, quien tiene la cabeza de
una cabray es de color blanco. Cerca del arbol est4 el sefior de laregion
correspondiente Byin-za/Hutésana (llamado fuego), de color rojo. En
la mano derecha tiene el rosario y en la izquierda el recipiente del agua
consagrada; su vehiculo es la cabra. La serpiente es Pad-machen/Ma-
hipadma, de color blanco. Arriba esté la nube hkbyil/ghiirnita, de co-
lor rojo.

En la region del suroeste (Bden-bral, Nirrti), se encuentra el ce-
menterio Hjigs-pahi-mun-pa/Ghorindhakéra, donde esta el arbol
Udumbara, y sobre él su sefior Hjigs-pa/Bhisana, con la cabeza de un
béfalo y de color negro. Cerca del arbol esta el sefior de la regién co-
rrespondiente Srin-po Bden-bral/Nirrti de color negro. Su mano dere-
cha estd en el mudrd de amenaza y en su izquierda sostiene una cabeza
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humana. La serpiente es Mthah-yas/Ananta, de color azul. Arriba se
encuentra la nube sgras-grogs/garjita de colores amarillo y blanco.

En la region del viento (noroeste) esta el cementerio Kili-kilar-
sgrogs-pa/Kilikildrava donde se encuentra el 4rbol srid-sgrub/arjuna, y
arriba de él el sefior Kili-kilar-sgrogs con la cabeza de un bafalo y de
color gris. Cerca del arbol estd el sefior de la regi6n correspondiente, el
dios del viento, de color blanco. Sostiene dos estandartes en ambas
manos. Su vehiculo es el antilope. La serpiente, Rigs-Idan/Kulika, es
variegada. Arriba esta la nube hbebs-pa/varsana, de color verde.

En la regién noreste esta el cementerio Ha-har-rgod-pa/Attahisa,
donde se encuentra el arbol #yagrodba, y sobre él su sefior Ha-har-rgod-
pa, con la cabeza de un toro y de color blanco.Cerca del arbol esta el
seflor de la regién correspondiente, Dban-Idan/Isina, de color azul cla-
ro. En la derecha, sostiene un tridente y en la izquierda el kapila; su
vehiculo es el toro. La serpiente es Dun-syon/Sankhapila, de color ama-
rillo. Arriba esta la nube gtum-mo/canda, multicolor. Todos los sefio-
res de las regiones tienen cabezas humanas y dos manos.

Como vemos, el smashana o campo crematorio era un lu-
gar obligado para la practica tantrica, tanto de manera real co-
mo imaginaria: un paisaje de pilas funerarlas cuerpos sin vida
en diferentes estados de descomp051c1on y huesos esparcidos,
asi como bestias salvajes y aves de rapifia que merodean los
cuerpos. El yogui solia habitar en los alrededores de este horri-
ble lugar y meditar sobre la muerte, la putrefaccion y la des-
truccién como la esencia de la realidad. Otra i imagen relacio-
nada con el smashana, que prevalece de manera importante en
el budismo tantrico, es la de los esqueletos danzantes, extrafia
y extravagante escena en la cual somos testigos de una macabra
actuacion. Dos horribles esqueletos dan vueltas y se mueven
en una danza bufa en la que pretenden ser festivos y elegantes
caballeros y damas, olvidandose de su triste y descarnada con-
dicién. Esta grotesca escena provoca una sensacion de repug-
nancia y horror capaz de conducir hacia el pensamiento pro-
fundo.

Ha sido generalmente aceptado que esta horrorosa imagi-
neria es caracteristica de los cultos del budismo tantrico; y
esto es cierto, sin embargo, podemos encontrar el origen de
dicha imagineria asi como de las practicas de meditacién en
tiempos mucho mas remotos de la historia del budismo: tanto
las terribles (ghora) imagenes como las practicas smashana es
posible hallarlas en el canon pali y en los textos sanscritos an-
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teriores al budismo tantrico de muchos siglos atras. Tenemos
que subrayar también que la categoria de lo horrendo (ghora)
fue incluida como una de las categorias estéticas en las teorfas
indias del arte. Lo horrendo es una de las ocho 7asas originales
o categorias estéticas en las cuales basaron sus trabajos artisti-
cos. Encontramos ejemplos del uso de este recurso estético en
numerosos trabajos sanscritos, como en el Ramayana y el Ma-
habharata e, incluso mas cercano al tema que estamos tratan-
do, en el drama Malatimadhbava, de Bhavabhuti, y en la colec-
cién de historias Vetalapanmwmsatz o Twenty f ve Tales of a
Vampire. Los poetas toman el motivo para ejercitar la maes-
tria de su estilo y producir asi magnlﬁcas piezas de poesia espe-
luznante. Incluso el clasico gramatico Panini escribié acerca
del smashana y su espectral escenario. Estas piezas fueron con-
sideradas como joyas literarias y, por lo tanto, incluidas en las
antologias. Un ejemplo es la Subbasita Ratnakosa (Un tesoro
de joyas de la buena expresion) del sabio budista Vidyéakara,
quien tom¢ tres de las obras maestras de Bhavabhuti incluidas
en su drama Malati y Madhava.

Un desdichado fantasma jala y jala la piel; entonces se come primero la
carne, dura y pltrida, que al estar gruesa e hinchada es mas facil de
arrancar; los hombros, gliteos y la carne de los costados; después extra-
yendo los tendones, las entrafias y los ojos, abre la boca y del cadaver
abierto lame con calma y come los residuos hasta llegar a la médula de
los huesos.

La fantasma ha hecho pulseras con los intestinos y adornos en
forma de loto rojos de las manos de las mujeres; ha tejido collares de los
corazones humanos y los ha enrojecido con sangre, en vez de azafrin,
para que juntos llenen a sus amantes de deleite, y beban el vino de
médula de los crineos.

Aqui ya podemos apreciar todas la imagineria y parafer-
nalia que apareceria més tarde en la iconografia budista tantrica.
Los budistas tomaron esta teoria estética y la incorporaron en
sus producciones artisticas, tanto plasticas como literarias. En
este sentido, encontramos la descr1pc1on del enjuto cuerpo de
Shakyamum después de sus practicas ascéticas:

Y mi cuerpo, que tomé por alimento sélo una baya, se hizo extremada-
mente delgado y débil. Oh, monjes, como los nudos de la planta dsitak:?
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o los nudos de la planta kdltka eran mis extremidades y articulaciones.
Mis costados eran como los del cangrejo. Mis costillas eran como un
viejo establo con sus extremos hundidos, de manera que la luz brilla en-
tre ellos, asi, de la misma manera, t0 podrias ver la luz brillar a través de
mi cuerpo. Las vértebras de mi espina eran como los desiguales contor-
nos de una trencilla de cabello: alta y baja, desigual. Asi eran las vérte-
bras de mi espina. Como una calabaza cortada demasiado joven que se
ha ajado y finalmente secado completamente, mi cabeza se marchité
hasta lucir vieja y arrugada y seca. Como los tintineos de las estrellas en
un pozo durante el altimo mes de verano, cuando el agua esta tan baja
que es dificil verlos, asi también los globos de mis ojos se hundieron,
entonces ahora es dificil verlos. Como la pata de la cabra o la pezufia
del camello sobre mis hombros, mi estdmago, mi pecho, y lo demas
(Lalitavistara).

En esta minuciosa descripcidn encontramos el profundo
interés que muestra el poeta por la escena, y la maestria artis-
tica que pone en su estilo literario para retratar el estado de
flacura alcanzado por el Buda durante su vida ascética. Pero
no solo encontramos este exquisito gusto estilistico por lo ho-
rrible en los textos: tenemos representac1ones plasticas de los
famélicos Shakyamuni en el arte de la regién Gandhara en el
tan nombrado estilo grecoindio. Esta, por supuesto, el famo-
so Buda meditador del Museo de Lahore en Pakistin, obra
maestra que plasma con lujo de detalles la apariencia del cuer-
po de Shakyamuni. Huesos, tendones, fibras y venas se apre-
cian debajo de la ajada piel del asceta.

Este meticuloso cuidado puesto en la representacion del
cuerpo humano lo encontramos no sélo en las imagenes de
enjutos anacoretas, sino también en las de aquellos musculosos
guardianes de las puertas de palacios y templos (dvarapalas).
La tradicion de representar feroces guardianes de puertas fue
tomada de la India y se introdujo en China, en donde encon-
tramos muchos ejemplos de estos terribles gigantes que ame-
nazan con desgarrar en pedazos al tonto indigno que trate de
cruzar el umbral del sagrado recinto. En las cuevas de Lung
Men podemos apreciar varias esculturas gigantescas de
dvarapalas, cuyos musculosos cuerpos cuidadosamente deli-
neados y abominables gestos parecen indicar que estan listos
para saltarte encima y romperte los huesos, comer tu carne y
beber tu sangre. En la coleccién del Museo Nacional de His-
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toria de Taiwan, podemos ver un par de guardianes de cera-
mica que ejemplifican muy bien el tipo de feroces dvarapalas
chinos (cat. 75 y 91, ndm. 40 y 4, Catalogue of Exquisite Col-
lection).

Las visiones demoniacas también estan presentes en los
textos del budismo pretantrico. Las bien conocidas escenas
de la tentacion de Shakyamuni es uno de los ejemplos ob-
vios de representacion de terribles demonios en la tradicién
budista:

Las cabezas de los demonios y sus manos y pies estaban torcidos y de-
formes; sus abdémenes distendidos; sus cabezas y caras y ojos flameantes,
brillando con una fiereza terrible, sus rojos ojos relampagueaban y cen-
telleaban como los de la venenosa serpiente negra; sobresalia su canina
dentadura enorme y aterradora; sus lenguas colgaban de sus bocas, grue-
sas y arrugadas como esteras.

Algunos demonios vomitaban veneno; otros, como garudas, em-
pufiaban viboras de mar. Algunos estaban comiendo carne humana y
bebiendo sangre, mordisqueando manos y pies, cabezas, higados, en-
trafias y huesos. Sus cuerpos eran de diferentes colores: verdes, azul
oscuro, café rojizo, azul, rojo y amarillo. Algunos tenian los ojos biz-
cos y los globos oculares como pozos, ojos inflamados o fuera de sus
4rbitas y colgantes; ojos mafiosamente entrecerrados o torcidos, ojos
llameantes y deformes.

Algunos demonios se acercaban prudentemente, cargando flamean-
tes montafias y cabalgando encima de otras ardientes montafias. Otros
se abrian camino hacia el Bodhissattva asiendo arboles desarraigados.
Algunos tenian orejas de cabra, de cerdo o de demonio, como las orejas
colgantes de un elefante o las orejas de un jabali. Algunos no tienen
orejas. Algunos parecen esqueletos de enjuto cuerpo pero con el estd-
mago hinchado. Otros tenian estdmagos como cantaros y pies como
craneos. Su piel y carne estaba marchita, no tenfan orejas, narices, ma-
nos y pies u ojos y cabezas. En su deseo de beber sangre, algunos se
cortaban las cabezas entre ellos... Otros demonios llevaban guirnaldas
de dedos humanos cercenados y guirnaldas hechas de huesos humanos
y esqueletos.

Esta descripcion encontrada en el Lalitavistara es un claro
ejemplo de interés en la representacién de horrorosas y terri-
bles escenas. Aqui, otra vez, el poeta parece disfrutar con la
oportunidad de demostrar la maestria de su estilo en la des-
cripcién de una tremenda orgia de violencia y agresién. Estas
escenas, tan comunes en el budismo tantrico, como acabamos
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de apreciar, han prevalecido en éste desde hace muchos siglos,
pues esta peculiar imagen ha sido representada cientos de ve-
ces, tanto en pintura como en escultura, en todo el mundo bu-
dista. Existe una muy famosa pieza de la stupa de Amarava-
ti que se encuentra en el Museo Guimet, en Paris. Es evidente
que los escritores budistas dependian de los canones estéticos
de la India antigua, asi mismo, también es clara la dependen-
cia del arte iconografico plastico en los textos literarios. Los
artistas estan claramente guiados en sus representaciones por
los textos producidos con motivos rehglosos y literarios.

Por otra parte, la cercana asociacidn entre los textos de los
sadhanas y las imagenes tantricas tampoco es privativa del bu-
dismo tantrico: el interés por el deterioro del cuerpo humano
lo podemos encontrar desde el canon pali. En un pasaje del
Satipatthana Sutta encontramos una instruccidén para que los
monjes meditaran en las partes del cuerpo:

Ademis[...] de la misma manera en la que un saco con aberturas en sus
dos extremos estaba lleno de varios tipos de granos —trigo, arroz, frijo-
les mungos, alubias, semillas de sésamo, arroz salvale— yun hombre de
reflexién profunda, desparramandolo, pensaria: “Este es trigo. Este es
arroz. Estos son frijoles mungos. Estas son alubias. Estas son semillas
de sésamo. Este es arroz salvaje”, de la misma manera, monjes, un mon-
je se refleja en este mismo cuerpo desde las plantas de los erguidos,
desde la corona de los coronados, rodeados de piel y llenos de varios
tipos de cosas impuras: “En este cuerpo hay cabellos, vellos, ufias, dien-
tes, piel, carne, tendones, huesos, médula ésea, rifiones, corazén, higa-
do, pleura, bazo, pulmones, intestino grueso, intestino delgado, gargan-
ta, heces, bilis, flemas, pus, sangre, sudor, grasa, lagrimas, saliva, mo-
cos, fluidos de las articulaciones, orina”. De esta manera él permanece
enfocado internamente en el cuerpo, en y por si mismo, o enfocado
externamente [...] el cual no es sostenido por nada en el mundo. Asi
es como un monje se mantiene centrado en el cuerpo en si y por
sl mismo [...] Es como si un monje viera un cuerpo dejado en el smashana,
uno, dos o tres dias después de muerto, hinchado, blancuzco, comen-
zando a descomponerse. Entonces él concentra su pensamiento en ese
cuerpo: este cuerpo que es el mio también pasara por el mismo proce-
so, serd como éste, aunque todavia no haya llegado a eso (Satipatthana
Sutta).

Esta descripcion de las partes del cuerpo humano es el ante-

cedente inmediato de la meditacion sobre un cadaver. Esta
L \ ; L

practica no es del todo exclusiva del budismo tantrico y fue de-
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sarrollada desde tiempos remotos por los monjes budistas. Shan-
tideva escribié su famoso tratado, el Bodbicaryavatara, en el si-
glo vi, en el cual prescribe una meditacidn sobre un cuerpo
muerto. Pero no de cualquier cuerpo, sino en aquel de una mu-
jer que en vida hubiere causado tentacién carnal al meditador:

Aqui esté el cuerpo por el cual tu honraste a una alcahueta, por el cual
aceptaste el pecado y la culpa, por el cual arriesgaste tu propia vida y
dilapidaste tu fortuna. Aquel cuerpo cuyos abrazos te hicieron disfru-
tar un supremo goce ahora es s6lo estos huesos; aqui estan, libres ahora,
puedes sostenerlos en tus brazos el tiempo que t quieras, ¢por qué no
te regocijas? Aqui estd el rostro de tu amada [...] aquel rostro es ahora
devorado por los buitres como si ellos sintieran tu desesperacién. Mira-
lo, spor qué te vas ahora? Esa misma cara que td tan celosamente guar-
dabas de otras miradas, ¢por qué no la proteges ahora? Al observar este
montdn de carne devorado por los buitres y chacales te das cuenta de
que has adornado con guirnaldas y aceite de sindalo aquello que no es
més que el alimento de otros. Si tiemblas al mirar este esqueleto sin
movimiento, ¢por qué no le temias cuanto estaba vivo? Cuando estaba
cubierto con carne despertaba tu pasidn, ¢por qué te repugna ahora que
esta desnudo? (Bhodhicaryavatara, 8.2).

La terrible experiencia que significa contemplar el cada-
ver de una persona amada puede causar una impresioén tan
fuerte que lo conduzca a abandonar el mundo Y retirarse a la
vida religiosa. Eso fue exactamente lo que le pas6 al duque de
Gandia cuando contempld el cuerpo corrompido de la reina
Isabel de Portugal, esposa del emperador Carlos V. Aquella
vision conduciria al duque a renunciar al mundo e ingresar a
la orden jesuitica, para convertirse después de su muerte en
san Francisco de Borja.

Hay un texto sobre prictica de meditacién acerca de las
“Diez percepciones de la putrefacciéon” encontrado en varios
textos en pali, como el famoso Visuddhi Magga. Una versi6én co-
mentada sobre esta meditacién aparece en el Vimuttimagga, un
texto pali que data del siglo 1x aproximadamente, el cual ya no
existe mas en su idioma original, s6lo se encuentra en una tra-
duccion al chino. Alli tenemos una larga practica de meditacion
sobre los signos de descomposicién de un cadaver. Abotaga-
miento, supuracidn, agusanamiento, asi como otros nauseabun-
dos estados de putrefaccion se describen en detalle en una
horrifica escena digna de los textos tdntricos mas excesivos:
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Pregunta: ¢(Cual es la percepcidn del abotagamiento? ;Cual es su practi-
ca? ;Cuales son sus caracteristicas mas destacadas, funciones y causa
cercana? ¢Cuiles son sus beneficios? ;Cual es el signo que comprende?

Respuesta: “La percepcidn del abotagamiento”: El estado de hin-
charse como un cadaver hediondo el cual distiende su saco de piel
—esto se llama “abotagamiento”—. La visién del abotagamiento con un
correcto conocimiento —esto se llama “percepcién”—. El entrenamien-
to y la serena morada de la mente en aquella percepcién —a esto se
le conoce como la practica en si—. La exhalacién de la mente dentro
de la percepcién de abotagamiento es su caracteristica mas desta-
cada. El disgusto relacionado con la percepcién de abotagamiento es su
funcién. La reflexién acerca de la fetidez y la impureza son su causa
cercana.

“:Cuales son sus beneficios?”: Nueve son los beneficios acer-
ca de la percepcién del abotagamiento, entonces: un hombre es ca-
paz de ganar atencién al mirar el interior de su cuerpo, es capaz de
ganar la percepcién de la temporalidad y la percepcién de la muerte. El
incrementa su aversion hacia los deseos de sus sentidos y los supera. Se
deshace del apego y del bienestar. El se despide y alcanza lo di-vino.

“¢Como se comprende el signo?”: El nuevo yogui que abraza el
signo de putrefaccién del abotagamiento va solo, sin compaiifa, afirma-
do en su atencidn, no engafiado, con sus facultades retraidas y sin que
su mente vaya hacia las cosas exteriores, reflejadas en el patrén de ida y
regreso. Entonces él va al lugar de los cuerpos en putrefaccién. Evitan-
do los vientos contrarios, él permanece alli, de pie o sentado, con el
signo en putrefaccién delante de €], no demasiado lejos pero tampoco
demasiado cerca. Y aquel yogui hace una roca, un hormiguero, arbol,
arbusto o enredadera, cerca del lugar en el que yace la cosa en putrefac-
cién, una con el signo, una con el objeto, y entonces considera: “Esta
roca es impura, éste es el signo impuro, ésta es la roca”. Y también lo
hace entonces con el hormiguero y los otros...

¢Por qué va sin compafiia? Porque se busca que el cuerpo tenga
calma. ¢Por qué evita los vientos contrarios? Porque se busca evitar la
pestilencia. ¢Por qué 1o se sienta ni cerca ni lejos del signo? Si se sienta
lejos, él no puede alcanzar el signo. Si se sienta cerca, no puede obtener
disgusto de ello, o ver su naturaleza. Si él no conoce su naturaleza, no es
capaz de alcanzar aquel signo. Por lo tanto, no se sienta ni demasiado
lejos ni demasiado cerca de él. (Por qué considera el signo por todas
partes? En nombre de la no-ilusién. Entonces la no-ilusién es: cuando
un yogui vaa un lugar tranquilo y ve un signo en putrefaccion, surge el
miedo en él; si parece que en ese momento el cuerpo se yergue frente a
él, él no se levanta, sino que medita. De esta manera él sabe, recolecta,
entlende correctamente, observa bien e investiga profundamente el sig-
no. El considera todos los signos de la misma manera. Esta es (la indica-
cién de) no-ilusién.

Pregunta: ¢Por qué busca el signo de diez formas?

Respuesta: Para atar la mente...
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Una, dos o tres noches después de su muerte, el cuerpo pierde su
color, y parece como si estuviera tefiido de azul. Este es el signo de la
decoloracién. A esta decoloracién se le llama el signo azul. A la com-
prension de esto mediante el conocimiento correcto se le llama percep-
cién de la decoloracién...

4) “Supuracién”: Dos o tres noches después de su muerte, el cuer-
po supura y rezuma pus, como manteca que sale a borbotones. Esta es
la supuracién del cuerpo. A la comprension de esto mediante el conoci-
miento correcto se le llama percepcién de la supuracién...

5) “El agrietamiento” significa: “Lo que recuerda las partes separa-
das del cuerpo que han sido cortadas con una espada”. Una vez mas, un
cadaver que ha sido echado también se conoce como “el agrietamien-
to”, la comprensidn de esto mediante el conocimiento correcto se co-
noce como la percepcién del agrietamiento...

“El mordisqueo” [restos de un] cuerpo [de los cuales] los cuervos,
las urracas, los milanos pardos, lechuza, 4guilas, buitres, cerdos salva-
jes, perros, chacales, lobos, tigres o leopardos se han alimentado —esto
se conoce como el mordisqueo...

“Lo cortado y lo desmembrado”: cadaveres, que yacen en variados
lugares, de aquellos a quienes se les ha dado muerte con pufiales, espa-
das o flechas —éstos son llamados los cortados y los desmembrados...
El estado del cuerpo en el cual éste se encuentra cubierto de sangre y
con los miembros cercenados se conoce como “Tefiido de sangre...”

“El agusanamiento”: el estado de un cuerpo cubierto de gusanos
como si se tratara de un montén de perlas blancas es llamado agusana-
miento. La comprensién de esto mediante el conocimiento correcto se
conoce como la percepcién del agusanamiento...

“:Qué es lo huesudo?”: el estado de los huesos ligados como cade-
nas por pedazos de carne, sangre y tendones o por tendones sin carne ni
sangre se conoce como “lo huesudo”...

Esto esta de acuerdo con las ensefianzas del Abidhamma: “Uno
vive sin pasién y el resto practica la primera meditacién, jhina, co-
rrectamente, mora en la percepcidn de abotagamiento y causa el surgi-
miento del objeto ilimitado”. El gran maestro Singapalita revel en esta
estrofa:

El heredero de Buda, jhal,

El mendigo, en el temible bosque,
Ha llenado completamente
Con el “precepto de los huesos”
Esta tierra.

Creo que este mendigo abandonara,
Dentro de poco tiempo,

El placer.

Arahant Upatissa, Vimuttimagga, vin, iii.
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En este texto, traducido del pali al chino por Tipitaka San-
ghapala de Funan, podemos ver la gran importancia dada a es-
te tipo de meditacién. Aunque hemos editado el pasaje, es evi-
dente el cuidado metddico que se pone en la explicacion de
cada detalle de esta practica. Los signos de putrefacion se descri-
ben y explican en detalle uno por uno. El monje es conducido
paso a paso a través de los estados de meditacion y conocimien-
to, su significado y resultados. Terminamos aqm nuestra revi-
sion de las fuentes de la horrorosa imagineria (ghora) del bu-
dismo tantrico y concluimos que su origen proviene de la
tradicién budista ortodoxa y no de cultos de magia negra, in-
cluso si estos cultos hubieran sido también incorporados a las
practicas tantricas. Asimismo, hemos mostrado que la estética
de lo horrendo era un rasgo aceptado por la literatura india asi
como por la teoria de las artes plasticas, y que el arte del budis-
mo tantrico retoma esa tradicion para producir las magnificas
piezas que hallamos en todo el mundo budista.

Traduccién del inglés:
GABRIELA LARA
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