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LAS CICATRICES, ESCARIFICACIONES y marcas de diferente tipo
que se realizan en el rostro los africanos encierran enigmas aun no
descifrados en cuanto a sus verdaderos propésitos, y provocan
gran cantidad de confusiones. Mucho se ha escrito en la literatura
mundial sobre los rituales practicados por etnias de toda el Africa,!
asi como acerca de su influencia en las sociedades de Occidente.
Sin embargo, sigue en pie la pregunta de por qué se marcan el ros-
tro algunos habitantes de Africa.

Las escasas respuestas que se han dado hasta hoy no estédn des-
provistas, en muchos casos, de matices discriminatorios y de visio-
nes prejuiciadas. Baste decir que en los albores del siglo XXI no son
pocos quienes todavia creen ver en tales actos meras manifestacio-
nes de salvajismo; sin contar con aquellos que sigilosamente se atri-
buyen, patentan y luego comercializan descubrimientos cientificos
hechos empiricamente, cientos y quizds miles de afios atras, por los
habitantes autéctonos de aquellas tierras.

En el presente trabajo nos hemos enfocado sobre el tema de las
marcas en el rostro, intentando aportar algunas ideas sobre la ver-
dadera esencia de estos procederes, sus consecuencias en el estado
de salud de la poblacién y sus repercusiones sociales.

! Véanse, al respecto: F. Ortiz Ferndndez, “Ensayos Etnograficos” (Seleccion M. Bar-
net y Angel L Fernéndez), Ed. Ciencias Sociales, La Habana, 1984-1992. J. SuretCanales,
“Africa Negra®, Platina, Buenos Aires, 1959, pp. 64-65. J. A. Soto Padrén, “Medicina Tra-
dicional y Costumbres Relacionadas con la Salud en Africa”, ponencia presentada en el VI
Congreso Internacional de la Asociacién Latinoamericana de Estudios Afroasisticos
(ALADAA), La Habana, septiembre de 1989. ]. A. Soto Padrén, “Medicina, sociedad y psiquis
en las ceremonias de los nuer®, ponencia presentada en el VI Congreso Internacional de la
Asociacién Latinoamericana de Estudios Afroasidticos (ALADAA), La Habana, septiembre de
1989. H.: Franzia, Aboo Baker, “Culture and Traditon”, World Health, agosto-septiembre
de 1986, pp. 19:21. J. L. Hern4ndez, “Los iniciados”, Magia y Religién en el Caribe (12): 106-
114, 1988. J. A. Soto Padrén, “La ceremonia de los hombres nuer”, articulo inédito.
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Con este fin se realizaron encuestas entre pobladores africa-
nos (durante una misién de trabajo en la Republica Popular y De-
mocritica de Etiopia) y se entrevisté a estudiantes provenientes de
Africa que cursaban carreras en Cuba. Todos los entrevistados de-
bian poseer marcas en el rostro como requisito sine qua non para
aportar los datos —lo cual garantizé un testimonio veraz de primera
mano.

Tratamos entonces de conocer las razones y motivaciones de la
poblacién para realizar marcas en el rostro. En segundo orden, se
indagé sobre los instrumentos empleados y la metodologia seguida
en cada caso. Se compararon las diferencias y similitudes en cuanto
a las practicas realizadas por los grupos estudiados y, finalmente,
se procedi6 a realizar una clasificacién de las marcas faciales segin
los propésitos perseguidos.

Origen del mito

Seguin cuentan los propios nuer,? hace muchos siglos se sucedieron
migraciones desde el territorio que hoy ocupa Jartum, la capital de
Sudidn, hacia la regién sudoriental del pais. Familias enteras co-
menzaron a diseminarse por parajes virgenes y selvaticos que muy
pronto se transformarian en crudos escenarios de luchas tribales
por el dominio territorial. Es precisamente en este periodo cuando
surge la inaplazable necesidad de reconocer a los miembros de cada
etnia en guerra, para lo cual no bastaban los rasgos antropolégicos
de estos hombres y mujeres cuyo parecido fisico debi¢ crear no po-
cos problemas.

La expansién, que tomé muchos afios, llegé incluso a penetrar
parte del territorio de Etiopia occidental. A partir de entonces, ca-
da etnia tuvo nombres y habitos propios que, lejos de limitarse a la
prictica de dialectos autéctonos, generaron diferencias que carac-
terizan la heterogénea cultura africana. Tales grupos han sobrevi-
vido hasta nuestros dias, a pesar del arribo del bautismo y de las
culturas occidentales. Cada grupo posee costumbres que le son ex-

2]. A. Soto Padrén, “Medicina, sociedad y psiquis en las ceremonias de los nuer”,
ponencia presentada en el V1 Congreso Internacional de la Asociacién Latinoamericana de
Estudios Afroasidticos (ALADAA), La Habana, septiembre de 1989.
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elusivas y entre ellas, las formas cémo marcan el rostro los miem-
bros de un grupo y las razones que tienen para ello viene a ser la
identificacion m4s fidedigna y al alcance de cuantos rodean al indi-
viduo.?

En Uganda se suelen practicar cortes verticales en los parpa-
dos de los nifios que “no abren los ojos a los pocos dias de nacidos”
o que “tienen los parpados muy largos”. El acto lo realiza el propio
padre, usando un cuchillo flameado. Los pobladores del distrito
Kabare, donde tiene lugar esta ceremonia, siguen el principio de
que la cicatrizacion de las heridas produce la retraccién de la piel, y
el estiramiento y la apertura de los ojos. De manera similar, pueden
hacerse cortes en las sienes, en direcciéon perpendicular a las cejas,
con el mismo objetivo.
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Fig. 1. Uganda (se desconoce la etnia)

Los houtundji constituyen una familia de herreros de la etnia
fon de Benin, que gozan de un gran respeto social. Ellos fabrican
flechas y lanzas, asi como instrumentos de labranza y esculturas, y
se les considera descendientes del dios del fuego. A la edad de seis
afos, los varones acuden voluntariamente a la realizacién de mar-
cas distintivas. Es imprescindible que los nifios estén saludables
para que puedan participar en la realizacién de la ceremonia matu-
tina, a donde asistirdn solo personas muy escogidas.

Una anciana toma un pollo pequefio y le hace dos cortes para-
lelos y superficiales en cada pata; luego, las patas se ponen en con-
tacto con las sienes del nifio, que quedan embarradas de sangre. Es
en estos sitios donde se realizan los cortes. Inmediatamente des-
pués se aplica polvo de carbon vegetal sobre las incisiones, lo cual

3 Idem.
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se considera que favorece la formacién de unas cicatrices anchas,
de aproximadamente 4 cm cada una, que son caracteristicas de la
familia. La cicatrizacién dura ocho dias y al finalizar el rito todos se
marchan tal como llegaron. Las marcas de la etnia sélo las portaran
los varones, para quienes es un orgullo el reconocimiento publico
que reciben como miembros de la familia de herreros.
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Fig. 2. Etnia fon (Benin)

Al nifio que nace luego del fallecimiento de un hermano ante-
rior, se le conoce en la etnia fon como abiku. Por tal motivo, a este
pequeio —de extraordinario valor para la etnia y sus familiares— se
le hacen cortes en el rostro con el fin de proteger su vida futura. El
ritual lo lleva a cabo una anciana quien, sin ceremonia social nin-
guna, cumple su tarea de hacer tres heridas verticales de 2 cm cada
uni, ubicadas en el pémulo izquierdo, el entrecejo y el pémulo de-
recho.

Los familiares piensan que el hermano muerto pudo haber vuelto
a nacer, y marcan entonces al recién nacido de modo profilictico. Las
marcas, segin revelaron los entrevistados, permiten también el reco-
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Fig. 3.1. Fon abiki (Benin) Fig. 3.2. Fon (Benin)
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Fig. 4.1. Barib4 (Benin) Fig. 4.2. Somba (Benin)
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Fig. 4.3. Capo-chichi (Benin) Fig. 4.4. Yorubd (Benin)

nocimiento social de estos nifios, lo cual presupone que recibirén,
ademas, el cuidado y el afecto del resto de la sociedad.*

Hay que admitir que algunos de los testimonios obtenidos son
limitados y aportan datos aislados respecto del nombre de la etnia, su
ubicacién en el pais y el modo como estan marcados sus miembros.

Al norte de Benin, por ejemplo, se encuentran los barib4,’
quienes suelen hacerse un tipo de marcas muy finas, que corren
desde la raiz del cabello frontal hasta la barbilla por ambos lados de
la cara y en direccién vertical (fig. 4.1). Los sombas® habitan hacia
el norte del pais, en la provincia de Atacona y se marcan con rayas
finas que cubren todo el rostro a modo de cuadriculas, lo cual iden-
tifica su etnia (fig. 4.2). En la provincia de Savaly, al sur de Benin,

4 Entrevista con A. W. Ntibarikure, estudiante de Educacién Fisica de la Escuela de
Becarios Extranjeros “Pepito Mendoza”, La Habana, 1989,

5 Entrevista con Yves Hountondji, estudiante de la Escuela de Becarios Extranjeros
“Pepito Méndoza”, La Habana, 1989. Entrevista con Hypolite {etnia fon), estudiante de la
Esmel6a de Becarios Extranjeros “Pepito Mendoza”, La Habana, 1989.

Idem.
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Fig. 4.5. Yoruba Nagé (Benin) Fig. 5.1. Dinka (Sud4n)

se encuentra la etnia capo-chichi,” cuyos miembros se identifican
mediante pequefos cortes hechos en parejas sobre ambas sienes,
en la proyeccién de los maxilares superiores y en la frente. Las ca-
racteristicas exactas de estas marcas no nos fueron referidas (fig.
4.3.). Por esta misma regién hay dos clases de yoruba® quienes tam-
bién se marcan de formas disimiles (fig. 4.4 vy 4.5).

En Sudin muchos hombres suelen marcarse la regién frontal
unicamente. Los dinka, por ejemplo, divulgan asi el nimero de mu-
jeres que poseen. Las marcas de este grupo a veces toman la forma
de cicatrices en “v”, o bien pueden ser horizontales e incluso para-
lelas sobre las cejas, circunvalando el créneo hasta que se encuen-
tran en la regién occipital.

El grupo de los chuluck, de Sudan, prefiere los puntos a las
rayas y entre ellos si se permite que las mujeres adornen voluntaria-
mente su cuerpo con las dolorosas punturas. Sin embargo, los nuer
han sido mucho m4s compulsivos en tal sentido, reservando para
los hombres las marcas en la cara y para las mujeres las de los bra-
20s, el térax y el abdomen.

La ceremonia de los nuer

Esta ceremonia, concebida como el rito de iniciacién mas impor-
tante de la etnia, tiene como cualquier otra iniciacién de indole so-
cial (ya sea militar, escolar, laboral o cientifica) una connotacién
especial para sus protagonistas. Este tipo de ceremonias, frecuente

71dem.
8 Idem.
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en todas las comunidades de estructura primitiva, y que en el caso
especifico de los nuer tiene una secuencia bienal, se prepara como
toda una gran festividad, pues a partir del ritual algunos nifios de
la tribu pasar4n a ser considerados hombres. La atmésfera de la
ceremonia es solemne y festiva, y la realizacién de las marcas cons-
tituye un orgullo. Cada uno de los pobladores luce ese dia galas
tipicas, y se sacrifica a gran cantidad de animales, para ser consumi-
dos después de concluida la parte principal del rito.

Sélo pueden recibir las marcas los adolescentes que tengan
mas de doce afios, pero la asistencia de éstos al ritual presupone un
acto volitivo; es decir, que en ningun caso se aplicar la fuerza. Tales
circunstancias tornan el ambiente psicolégicamente favorable para
muchos, ya que no todos los jévenes ven el procedimiento como
algo muy deseable y algunos incluso lo postergan hasta la adultez,
cuando logran vencer el conflicto entre el temor al ritual yvivir en
la aldea sin portar las marcas de la etnia. Esto ultimo no es bien
mirado por el resto de los habitantes, quienes portan las marcas
como signo de hombria y, por lo tanto, de distincién social; amén
de la diferenciacién de otras etnias.

Otro de los efectos psicoldgicos que se logran es el papel que
desempeiia el anciano como simbolo de la experiencia, la sabiduria
y, en especial, la maestria acerca de dénde y cémo hacer los cortes.
Estos factores le imprimen confianza a los futuros hombres, a tal
punto que los nuer no consideran que puedan producir complica-
ciones o enfermedades a causa de las marcas. Vale sedalar que la
ceremonia prescinde por completo de componentes religiosos, a
diferencia de muchas otras con un carécter similar.

El dia gar (en dialecto nuer) o “dia de las marcas” no se escoge
como producto del simple azar, pues el rito debe realizarse el ulti-
mo dia estival; es decir, las marcas se hacen en el primer amanecer
del invierno. Desde el punto de vista médico, se sabe que el frio, en
este caso de la mafiana temprana (aproximadamente a las 6:00
a.m.), favorece el complejo proceso de coagulacién sanguinea, gra-
cias a un fenémeno de vasoconstriccién periférica’ que evita san-
gramientos copiosos; sin embargo, las hemorragias también se evi-
tan debido al grado de precisién en los cortes, donde el anciano

9 La vasoconstriccion periférica es un fenémeno natural que favorece la coagulacién
sangulriea y que conslste en la disminucién del calibre de los vasos lesionados. La vasocons-
tricclén puede ocurrir ante la disminucién de la temperatura.
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Fig. 6. Nuer (Sudén)

debera desplegar todas sus habilidades para no lesionar uno de los
multiples vasos superficiales que irrigan el crineo.

Para realizar las incisiones se emplea un trozo de metal muy
afilado, de unos 10 a 15 c¢m, en forma de trincha, con el que se van
haciendo uno a uno los cortes en los nifios-hombres, quienes so-
portan estoicamente el procedimiento. Los cortes son generalmen-
te cuatro y circunvalan todo el craneo, aunque en muchos casos
solo se perciban las cicatrices frontales (fig. 6).

Cumplido este paso, las heridas se cubren con grasa animal, la
cual forma una pelicula que dejara aisladas las incisiones protegién-
dolas, ademas, del contacto con el polvo, los insectos y, por lo tan-
to, actuando de modo parecido al de los ungtientos. No debemos
olvidar que uno de los componentes esenciales de muchos jabones
y balsamos es, precisamente, el cebo cirnico o sus derivados.

Los jévenes no participan de la fiesta, porque de inmediato
“ingresan” a una choza donde permaneceran aislados durante los
siguientes siete dias. Durante su estadia en la choza los atienden de
forma especial y no pueden comer alimentos que haya que masti-
car. Tanto el aislamiento como la dieta liquida o semiliquida persi-
guen el objetivo de evitar los tirones de la piel facial que, l6gicamen-
te, tienen lugar durante el trabajo, la mimica y la masticacién. El
reposo relativo y la dieta ligera siempre son tenidos en cuenta por los
especialistas modernos en cirugia maxilofacial y cirugia estética.

Se sabe que la realizacién de esfuerzos lleva aparejados las contraccio-
nes de los musculos faciales y un aumento de la tension arterial, lo que
propicia la posible apertura de las heridas, el sangramiento y la infeccion.

Desde hace algunos afios se sabe que el habito de ingerir bebi-
das alcoholicas entorpece la cicatrizacion. El alcohol les est4 pros-
crito a los jévenes durante su recuperacién.
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Algunas reflexiones

A pesar de que las nuevas generaciones se proponen terminar de
algin modo con éstas y otras tradiciones de origen primitivo, la
ceremonia nuer sigue siendo un rito que recoge la sabiduria empi-
rica acumulada durante siglos. ;Hasta donde es cierto que ningan
nuer haya contraido tétanos, haya padecido la infeccién de sus he-
ridas o haya sufrido una anemia agravada por un incontrolable san-
gramiento? ;Cudnto hay de leyenda y cudnto de ignorancia en éste
y otros rituales?

A través de las encuestas se supo que los lugares donde mds
frecuentemente se llevan a cabo los rituales son las provincias o
4reas rurales; y que la ceremonia suele transcurrir al aire libre y rara
vez en la casa de un curandero. Es bueno aclarar que hay ocasiones
en las que el escenario de los sucesos es el hogar del nifo.

Por otro lado, los grupos étnicos varian de un pais a otro, y la
mayoria pasa por el proceso de marcado durante la primera infan-
cia (en un solo caso el nifio fue mayor de doce afios).

Los propésitos que se persiguen con tales procedimientos va-
rian notablemente; y eso ha motivado la clasificacién que propon-
go en este trabajo, orientada a agrupar a las etnias que hacen mar-
cas en el rostro de sus miembros. En el cuadro 1 se hallan enlistados
esos objetivos, que han sido ampliados mediante una breve expli-
cacién, ademds de que se ejemplifican con los nombres de algunas
etnias y los paises a los que éstos pertenecen.

Es importante sefialar el valor como procedimiento médico
tradicional que los campesinos oromos de Etiopia le atribuyen a
métodos de cauterizacién en las sienes para el tratamiento de la
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Fig. 7. Oromos (Etiopia) Fig. 8. Etiopia (Region de Tigray)
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conjuntivitis (fig. 7). Con igual fin, en la region de Tigray, al norte
de la capital etiope, hacen cortes en los parpados por el método ya
descrito, aunque algunos pobladores refieren que esto es un simple
adorno corporal (fig. 8).

La mayoria de los encuestados (salvo algunos entrevistados du-
rante la investigacion) asegurd que el acto transcurria al amanecer,
principalmente para evitar hemorragias y complicaciones de tipo

CUADRO 1
Clasificacion de las marcas en la cara segtn los propésitos
perseguidos. 1989

Grupo Propésito Etnias Localizacién
1 Diferenciacion:
Para reconocer ficil y rdpidamente en Nuer Sudsn, regién
la comunidad al miembro de una Chuluck  sudoriental

familia 0 en una regién a miembros
de algunas etnias

I Terapéutico:

Se utilizan para el tratamiento de Oromos  Etiopia,

ciertas enfermedades, especialmente Amaras regiones de

las oculares Kaffay Eritrea
Il  Distincion social:

Pueden significar el nimero de Dinkas Sudin, regién

mujeres que posee un hombre (dinkas), = Nuer sudoriental

la adquisicién de mayoria
de edad por un varén (nuer)

v Profilactico:

Se realizan con el fin de proteger al Fon Benin,

individuo contra enfermedades Provincia de
Zu

V  Ornamental:

Se realizan cortes como adorno facial ? Algunas
personas en
Etiopia
(Tigray)

VI Religioso:
{ntimamente ligada a la anterior. Se Familia Benin, al sur
conoce en religiones de tipo animista adjovi de la capital

(aldea Ovidah)
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infeccioso y por el temor a la presencia de personas que portaran
malos espiritus y contaminaran las heridas. Esto podria traducirse
como la contaminacién de las heridas a partir de personas asinto-
miticas, pero infectadas por bacterias o virus patégenos.

En muchos casos no se realiza ninguna ceremonia y, segun afir-
maron, todo transcurre dentro de una atmésfera de sobria norma-
lidad, sin musica ni comidas especiales. A pesar de que ninguno de
los encuestados refirié que hubiera componentes religiosos duran-
te los rituales, no es posible descartar totalmente dicha posibili-
dad; sin embargo, a juzgar por la respuesta, dichos componentes
no parecen tener un papel preponderante en los actos.

Los instrumentos para hacer las incisiones pueden tener diferen-
tes formas y tamafios, pero en todo caso lian de ser cortantes; en nues-
tro estudio, éstos siempre fueron metdlicos. Por su parte, los ejecuto-
res eran en su mayoria ancianos de uno u otro sexo y en un caso fue el
propio padre del nifio. Es llamativo que miembros de las etnias nuer,
fon y dinka nieguen el surgimiento de complicaciones secundarias lue-
go del marcado. En cambio un joven fon de los llamados abika asegu-
16 haber visto ocasionalmente nifios con infecciones supuradas!® y
gangrena gaseosa,!! como efecto de la accién de “malos espiritus”.1?
No cabe duda, entonces, que hay probables complicaciones que de-
ben sufrir y que, tal vez, ni asocien con sus costumbres y tradiciones.
Hablo especificamente del tétanos, de la hepatitis y de las infecciones
locales y profundas de la piel y de los musculos (piodermatomiositis),
entre otras enfermedades nada raras en estos lugares.

Tampoco se pueden menospreciar los conflictos psicologicos
que probablemente se deriven de los ritos. Un miembro de los
nuer contd, durante la entrevista, que tuvo problemas maritales,
que terminaron en un conflicto familiar, debido a que habia con-
traido matrimonio sin antes haberse hecho marcar con las “rayas
de los hombres”. Todo se resolvié cuando el hombre (un adulto
mayor de 25 afos) se escapd en secreto hacia su aldea natal, donde
logré que le practicaran el método ya descrito.

10 Infecciones de los tejidos que se acompanian de secreciones de pus.

11 Enfermedad producida por bacterias abundantes en los suelos, capaces de producir
muerte de los tejidos y acumulacién de gases debajo de la piel, como producto de su metabo-
lismo.

12 Entrevista con Hypolite (etnia fon), estudiante de la Escuela de Becarios Extranje-
ros “Pepito Mendoza”, La Habana, 1989.
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Antes de ofrecer conclusiones es menester sefialar que la inves-
tigacion debe ser prolijay objetiva. Creo que muchos de los factores
que los nuer toman en consideracién en su ceremonia de los hom-
bres, deben ser observados en los rituales cotidianos de otras civi-
lizaciones, incluso las mas desarrolladas de nuestro siglo. No es
preciso siquiera detenernos a recalcar lo empirico del método y la
alta probabilidad de complicaciones a las que quedan expuestos los
implicados. Adema4s de las ya mencionadas, podriamos afiadir que
en los sitios de las cicatrices pueden aparecer queloides!? que, con’
el transcurso del tiempo, se hardn dolorosas, hipertréficas (grue-
sas) y en general molestas. Pero, salvando las diferencias con los
rituales de nuestros pueblos, se podrian establecer semejanzas con
los procedimientos quirargicos menores que se realizan muchas ve-
ces en las salas de cirugia, en los cuerpos de guardia y, hoy en dia,
en los consultorios médicos y cuya ejecucion —no exenta de un mi-
nimo de tensién para el paciente y para sus familiares— no siempre
constituye un acto de maestria por parte del médicoy, porende, no
se verd coronada por el éxito de una oportuna curacién del enfer-
mo. Tal vez la certeza de los nuer, quienes niegan complicaciones
meédicas derivadas de las heridas, no sea otra cosa mis que un refle-
jo del impacto psicoldgico que recibieron durante la ceremonia, la
cual presupone para estos hombres, ademas del dolor, la garantia
de la salud y del estimulo moral.

Sin retérica alguna, querria recalcar que esta ceremonia nos
demuestra, ademds, el valor social que tiene una iniciacién, aun en
comunidades con rasgos primitivos; sin embargo, a muchas inicia-
ciones de nuestros dias no se les concede el real valor que deben
tener para los iniciados, quienes a partir de ese momento pueden
meditar profundamente, quizds como nunca antes pero si para
siempre, sobre su compromiso personal y social con la tarea que
comienza.

Es imposible que alguien pase de la adolescencia a la juventud
luego de una ceremonia y mucho menos porque se realicen marcas
en el rostro, pero lo m4s importante en este proceso serd, sin duda,
la concientizacién de la nueva etapa que se avecina. Los nuer no
reconocen la adolescencia como un periodo inevitable en la vida;
los nifios pasan a ser considerados directamente hombres (adultos)

13 Crecimiento exagerado de una cicatriz.
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o por lo menos se les exige una conducta social consecuente durante
esta era de suefios y transformaciones internas, que en nuestra socie-
dad siguen transitando algunos incluso mas alls de los veinte afios.

Los principios que motivan la ejecucion de las marcas son diver-
s0s y se basan en el valor que tiene la cara para la identidad; recalque-
mos, sin embargo, que la mayoria no tiene un principio definido.

Tal vez resulte util preguntarse si por las cicatrices de los par-
pados podria producirse la retraccién del tejido y, por lo tanto, una
elevacién mecanica de dichas estructuras; aunque la respuesta sea
positiva, el método no deja de ser primitivo y estar cargado de peli-
gros para la salud. Debemos, sin embargo, aceptar que en tal caso
el principio seria acertado y que socialmente puede constituir un
signo de belleza aceptado entre la gente, o una obligacién que de-
ben acatar los miembros de un grupo étnico.

Respecto de la realizacién de marcas en el rostro, se sabe que
no existe uniformidad en cuanto a que todos los miembros de una
familia 0 una etnia estén marcados. Probablemente haya que consi-
derar que se trata de un acto voluntario y hay quienes se resisten a
sufrir el método; no hay que desechar otras razones, sin embargo,
como la separacién familiar, el traslado hacia otras regiones, los
estudios e incluso el azar.

Antes de finalizar, desearia mencionar el culto religioso de la fa-
milia adjovi, de la aldea Ouida, al sur de la capital de Benin. Las mar-
cas que exhiben con orgullo sus miembros son hechas por un perso-
naje local importante de la religién vodu, y recuerdan por sus trazos la
cara de una serpiente (fig. 9). Los adjovi veneran a la serpiente y la con-
sideran incluso un dios, de manera que prohiben matar o dafiar aesta
especie de ofidio porque, como ellos afirman, “a nadie hace dafio”.
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Fig. 9. Adjovi (Benin)
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Estos pobladores de Benin han llegado a construitle habiticulos a
las serpientes, a modo de cuevas, para que éstas vivan y se multipli-
quen, y en su lengua la llaman dagbe (Pitdn africano).

Soluciones probables

Antes de esgrimir criterios que puedan servir como guias para la
solucion definitiva de los problemas sanitarios que pudieran surgiry,
dé hecho, surgen a partir de los ritos, es imprescindible que rompa-
mos los esquemas tradicionales de occidentalizacion de las culturas
africanas. Lo primero es reconocer que estos actos, quizas milenarios,
son propios de la idiosincrasia de los africanos y parte de su identidad
nacional. Conseguido esto, se podria decir que la tarea de los gobier-
nos interesados en acabar con las consecuencias de los rituales y no
con los rituales mismos, no serd en absoluto ficil ni breve.

El intento por suprimir estas costumbres, diseminadas y arrai-
gadas en muchos pueblos, podria convertirlas en ceremonias clan-
destinas y, por lo tanto, pricticamente inaccesible para los hom-
bres de ciencia.

Mis que buenas intenciones, hace falta que todos los habitan-
tes tengan acceso a los servicios médicos en cada aldea, y que la
actividad del personal encargado de la educacién para la salud sea
intensa. La tarea de los presuntos benefactores no debe ser elimi-
nar una costumbre, de especial significado para un pueblo, sino
interesarse por eliminar sus riesgos.

Las charlas deben centrarse en los perjuicios que se derivan de
tales practicas y en darle informacién a los pobladores de que exis-
ten otros métodos mds eficaces y seguros para curar enfermedades
e incluso para lograr proteccién. Quizas sea ésta una buena opor-
tunidad para hablar de la vacunacién.

Es dificil imaginar que con s6lo este paso se lograrian los resul-
tados esperados. Seria importante entrenar a los ejecutores con téc-
nicas asépticas y poner a su disposicion algtn local en el 4rea de la
unidad de salud con los materiales necesarios.!4 Otra opcion po-
dria ser que estos procedimientos se realizaran en los policlinicos o

14 Grupo de trabajo sobre la salud y las culturas médicas tradicionales en América

Latina y el Caribe, “Campos de Aplicacién de la Medicina Tradicional”, en Boletin Oficial
Sanitario de Panamd (4), pp. 457461, 1986.
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en los pequeiios hospitales de provincia, y que los llevaran a cabo
los médicos o los agentes de salud debidamente preparados, al ser
considerados, de hecho, como métodos de cirugia estética en estas
culturas; sin embargo, dadas las condiciones reales en que vive la
mayoria de estos pueblos, esto no pasa de ser poco més que una
idea y no es dificil, por tanto, avisorar que los ritos tendrén largos
afos de existencia.

/Admitirian, acaso, algunos habitantes de Africa cambiar los
cortes por decorados en el rostro! ;Existirdn otras costumbres,
hasta hoy desconocidas, en otras latitudes con los mismos objeti-
vos y quizds carentes de riesgos para la salud fisica y mental en las
comunidades? Nada se pierde con investigar al respecto, y siempre
a través de sus pobladores, para estudiar otras alternativas.

De cualquier manera se hace necesaria una investigaciéon mds
amplia, en el propio continente africano, para conocer el verdadero
alcance social, cientifico y cultural de estos procederes. En tal sen-
tido, seria ttil formar un grupo multidisciplinario e internacional
compuesto por médicos, bidlogos, antropélogos, socislogos y, de
ser posible, un pequeo equipo de filmacién, encargado de recoger
en forma directa el proceso de los rituales, sin fines de lucro y sélo
con un interés cientifico-cultural.

Son muchas las cosas que debemos aprender de nuestros con-
géneres africanos. Hay por suerte grandes descubrimientos que no
se hacen en los laboratorios, pues como decia el eminente médico
aleman Rudolf Virchow, “la medicina es una ciencia social hasta la
propia médula de sus huesos”.



