LA EBRIEDAD EN LA ANTIGUA
MESOPOTAMIA

JULIO CESAR PANGAS
El alcohol en la historia de la medicina

DE LOS DIFERENTES TIPOS DE ALCOHOL existentes, el etilico o eta-
nol es el que mayor importancia tiene para la medicina en ge-
neral y para la toxicologia en particular, debido al uso que el
hombre ha hecho de €l a lo largo del tiempo dadas sus carac-
teristicas embriagantes.

El alcohol etilico es un liquido *‘volatil y didfano’’, como
suelen describitlo los libros médicos, ‘‘incoloro, de sabor uren-
te, olor fuerte, agradable y miscible en agua. Es inflamable,
arde facilmente, dando una llama azulada y poco luminosa’”.!

La importancia especial que tiene esta sustancia para la
medicina moderna se deriva de los efectos deletéreos que pro-
voca en el organismo, tanto por la intoxicacién aguda produc-
to de una ingesta masiva, como por la ctdnica derivada del
consumo reiterado a lo largo del tiempo.

Los sintomas mds llamativos para un neéfito son induda-
blemente los de la intoxicacién aguda, ya que se producen
una serie de sintomas que aparecen como ‘‘incoherentes’’
respecto de la conducta habitual de quien los padece. En el
caso de la intoxicacién crénica, el entorno familiar y social
asiste al deterioro lento y progresivo del individuo, tanto a ni-
vel fisico como psiquico y social. No es de extrafiat, entonces,
que tal como lo sefiala el profesor Grmek,? el alcoholismo
crénico haya escapado a ‘‘la mirada médica’ entre los anti-

L Cf. E. Astolfi, e a/., Toxicologia de pregrado, Buenos Aires, 1985, p. 83.
2 Cf. M. Grmek, Les maladies a 'aube de la civilisation occidentale, Paris,
1983, p. 75.
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guos griegos, lo cual es un fenémeno que se puede compro-
bar también en otras culturas y otros tiempos. Recuérdese
que incluso en nuestra medicina moderna occidental hace re-
lativamente poco tiempo que el alcoholismo crénico adquirié
la categoria de una entidad nosolégica, abandonando el te-
rreno del *‘vicio”” donde durante tanto tiempo se le habia
ubicado.

Por tal motivo, en este articulo nos referiremos especial-
mente a la primera de las dos formas de intoxicacién, la into-
xicacion aguda por efecto del alcohol en la Antigua Mesopo-
tamia.

Recordemos brevemente algunos datos de interés, espe-
cialmente para los lectores no médicos. La intoxicacion etilica
aguda suele dividirse desde el punto de vista clinico en tres
periodos fundamentales, cada uno de ellos asociado a una de-
terminada concentracién de alcohol en sangre (o alcohole-
mia). Esta concentracién es peculiar de cada individuo y varia
de acuerdo a una serie de circunstancias especiales como el es-
tado de replecién del estémago, el periodo en el que se ingie-
re el alcohol, etcétera.

En el primer periodo existe una excitacién de las funcio-
nes intelectuales, verborragia y un estado de euforia o depre-
sion —sin pérdida del conocimiento— acompafiada habi-
tualmente por rapidez asociativa, irritabilidad, etc. Suele
decirse que en esta etapa se ponen de manifiesto las caracte-
risticas profundas de la personalidad del sujeto.

En el segundo periodo se producen trastornos serios de la
coordinacién neuromuscular y de la memoria, asi como una
profunda desestructuracién de la conciencia que permite la
aparicién de automatismos, durante los cuales pueden pro-
ducirse delitos de extrema gravedad.

Finalmente, con una concentracién aun mayor de alcohol
en la sangre se ingresa en el tercer periodo, el de suefio y
coma alcohdlico, en el que el individuo esta desconectado del
medio ambiente y en peligro de muerte.>

Tales son, pues, los efectos sucesivos causados por el alco-

3 Cf. V. Cabello, Psiquiatria forense en el derecho penal, Buenos Aires, vol.
I a, pp. 79y ss.
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hol cuando ingresa al organismo y actta sobre todo a nivel del
sistema nervioso central. Al margen de lo dicho, suelen pro-
ducirse niuseas, vomitos, trastornos de la termorregulacion,
etcétera.

Lo que acabamos de describir como caracteristico del pri-
mer periodo de la ebriedad es lo que, sin duda, el hombre
ha buscado en el alcohol desde que descubri6 la manera de ob-
tenerlo: esa sensacién de bienestar, de calor interior y de diso-
lucién de las angustias y preocupaciones que con tanta facili-
dad y rapidez provoca, en general, la bebida alcohélica. No
obstante, en mis de una ocasion, voluntariamente o no, se
pasa de dicho estado de bienestar a un grado mis profundo,
provocindose trastornos mis serios del comportamiento. La
historia ha dejado constancia de ello.

Herodoto, por ejemplo, en sus Nueve Libros de la Histo-
ria, ha hecho referencia a la ingesta excesiva de alcohol en
pueblos tan disimiles como los persas (1, 133; 11, 34, 35), los
egipcios (11, 121, 173, 174) o los escitas (1v, 79). También
nos recuerda c6mo los espartiatas atribuian la locura de su rey
Cleomenes al hecho de beber frecuentemente vino puro, cos-
tumbre que habria aprendido de los escitas (vi, 84).

El alcohol también aparece en la tradicion de los poetas
liricos como Anacreonte? o entre filésofos como Séneca’ vy,
por supuesto, ocupa un lugar prominente en la tradicién mé-
dica, ya sea en el Corpus Hippocraticum,$ en Rufus de Efe-
s0,” Asclepiades de Bitinia,® Mnesiteo® o Galeno.!®

4 Cf. M. Grmek, op. ct., p. 74.

3 Especialmente en el De tranquillitate animi; f. ]. Pigeaud, Lz maladie de
[’éme, Paris, 1981, p. 477.

6 Tanto en sus efectos ‘“‘positivos’’ o “‘curativos’’, en las dosis adecuadas como
port ¢j. en Aforismos VII, lvi, como en los “‘negativos’” en Aforismos V'y, especial-
mente, VII, vii, “‘escaloftios y delirio después de haber bebido en exceso son malos
sintomas’’; of. Hippocrates IV, traducido por W.H.S. Jones, Loeb Classical Library.

7 Rufus de Efeso alaba el vino “‘como sostén de la salud mis que ninguna otra
cosa. . .”". Cf. Oribase, Collect, med. V 7, Daremberg I, p. 354; J. Pigeaud, op.
cit., p. 498.

8 Asclepiades de Bitinia era llamado ‘‘dador de vino'’ y habria escrito un texto
llamado ““De vini datione’’. Cf. J. Pigeaud, op. ciz., p. 501.

9 Mnesiteo era uno de los grandes defensores del vino usado en la medida ade-
cuada, tanto para el espiritu como para ¢l cuerpo. Cf. J. Pigeaud, op. c#., p. 500.

10 Galeno escribe que el vino ““disipa manifiestamente toda especie de tristeza
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Cuando intentamos, sin embargo, ir un poco mais lejos en
la historia de la humanidad en buasqueda de datos respecto
a episodios de ebriedad, comenzamos a manejarnos con refe-
' rencias cada vez mds aisladas e inseguras. Nos encontramos
entonces con la infaltable alusion al episodio biblico de Noé
(Gn 9:20-27),"* que derivé en la maldicién de Canadn y la
bendicién de Sem y Japhet.

Si dirigimos nuestra vista hacia la vieja tierra de los sume-
rios, los babilénicos y los asirios, es muy poco lo que encon-
tramos escrito sobre este tema.

El presente articulo constituye precisamente un intento
de cubrir esta falencia en la historia del consumo de alcohol.
A partir de textos cuneiformes nos referiremos a los episodios
de ebriedad descritos en forma literaria o médica en la Anti-
gua Mesopotamia, siglos y milenios antes de nuestra era.

Para introducirnos en el tema comenzaremos con un bre-
ve anilisis de la principal bebida alcohdlica utilizada en
aquella época: la cerveza.

Las bebidas alcohdlicas en Mesopotamia antigua: la cerveza

La mejor fuente para el estudio de las bebidas alcohélicas en
Mesopotamia y su preparacion es, sin duda, la tableta nime-
ro 23 de una coleccién lexicogrifica conocida con el nombre
de HAR72 = hubullu,"* entre cuyos puntos figura la prepa-
racién de bebidas alcohdlicas a partir de cereales.

Como indica Oppenheim,’® a lo largo de mas de tres
milenios se desarrollé una nomenclatura extensa y complica-
da, en ocasiones muy dificil de traducir a términos modernos.

La produccion de cerveza a partir de la cebada incluia una

y abatimiento. . .”” Concluye que el vino bebido moderadamente produce los efec-
tos opuestos a la melancolia. Cf. J. Pigeaud, op. ciz., p. 499.

11 Cf. Gn. 9:20-27: *‘Y comenz6 Noé a labrar la tierra y plantd una vifia y be-
bié del vino y se embriagd y estaba descubierto en medio de su tenda. . .

12 Cf. L. Hartmann y A.L. Oppenheim, ‘‘On beer and brewing techniques in
Ancient Mesopotamia. According to the xxumird. Tablet of the Series HAR-
ra = hubully’’, JA0S, nim. 10, diciembre 1950.

13 Cf. L. Hartman y A.L. Oppenheim, op. cit., p. 6.
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serie de procedimientos complicados, algunos de ellos par-
cialmente conocidos y que no repetiremos aqui pues han sido
brillantemente expuestos por Oppenheim, Civil y Rolig.4
Lo que si queremos sefialar es que existian numerosas y dife-
rentes variedades de cerveza. El nombre genérico de la cerve-
za era KAY = Szkaru," palabra que tenia también el valor de
‘“‘bebida embriagante’’; a este nombre solian agregirsele al-
gunos adjetivos que lo calificaban en forma positiva o negati-
va. Asi tenemos, Szkaru labiru,'S ‘cerveza vieja'; Sikaru ta-
bu,V ‘cetveza buena’: §ikaru damcu,'® ‘cerveza de buena
calidad’; kasmabhu, Sikaru restu,” ‘cerveza de primera cali-
dad’. También existia la ‘cerveza negra’, K45 G1,2! la wlusin-
nu,?? ‘cerveza dulce y amada por las mujeres’, la burunnu,??
palabra traducida a veces como ‘cerveza fina’ y otras como
‘bebida alcohdlica’ .2

Desde un punto de vista historico médico seria especial-
mente interesante conocer la concentracién alcohoélica de cada
una de las cervezas, pues se sabe que este factor, junto con
otros como la cantidad ingerida, la vacuidad previa del est6-
mago, etc., es un elemento importante a considerar cuando
se evalia qué efecto tiene cierta cantidad de bebida alcohdli-
ca ingerida sobre el sistema nervioso central.

Lamentablemente, no son muchos los datos que posee-
mos a este respecto. S6lo sabemos que habia cervezas mezcla-
das con agua que tenfan, por consiguiente, una menor gra-

14 Cf. L. Hartman y A.L. Oppenheim, op. ci#.; M. Civil, “A hymn to the
beet goddess and a drinking song”’, Studies presented to A.L. Oppenheim, Oriental
Institute of the University of Chicago, 1964, pp. 67-89; W. Réllig. Das Bier im Al-
ten Mesopotamien, Berlin, 1970

15 Cf. aHw, p. 1 232, “‘Bier, Rauschtrank’’.

16 Cf. anw, p. 525, 1) d).

17 Cf. aHw, p. 1 377, “‘schén, gut; siiss”” 1) c).

18 Cf. aHw, p. 157, “‘gut’”’ 3).

19 Cf. aHw, p. 462, “‘erstklassiges Bier''.

20 Cf. AHw, p. 1 233, 9 a).

21 Cf. W. Rellig, op. cit., p. 33.

22 Cf. AHw, p. 1 411, *‘dattelgesiisstes Emmerbier’’; W. Réllig, op. cit., p. 29.

23 Cf. aHw, p. 513, ‘‘ein Feinbier’’; W. Réllig, op. csz., p. 30; M. Civil, op.
cit., p. 88.

24 Sobre su interptetacién como ‘‘vino’’, véase Poebel, ZA 39, pp. 146 y ss.
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duacién alcohdlica. Tal es el caso de la llamada 76/skku® o
de la higu.? Otros tipos tienen en su mismo nombre la
proporcién de sustancia y de agua.?’

La cerveza circulaba libremente y en abundancia en las
ciudades mesopotamicas; un lugar basico de expendio y de
consumo era la ES.DAM: bit astammi,®® la taberna o burdel,
lugar en apariencia de mala reputacién,? en el que se bebia,
se jugaba y se mantenian relaciones sexuales especialmente
con prostitutas.3® Este lugar lo manejaba una mujer, la sab:-
tum’! o ‘cabaretera’, personaje conocido a partir de numero-
sas fuentes y que aparentemente desaparecié después de la
época de Hammurapi.3?

La bebida la ingerfan, segiin nos informan ciertas repre-
sentaciones grificas,’* en recipientes de formas y tamafios
que variaban segiin las distintas épocas. En algunos de ellos,
que eran de gran tamafio, se introducia una especie de
““bombilla’ larga que permitia, por un lado, que varias per-
sonas bebieran del mismo recipiente y, por el otro, filtrar el
liquido para impedir la absorcién de restos sélidos; otros reci-
pientes eran de tamafio mas pequefio y de uso individual. Es
interesante sefialar el uso de los recipientes —atestiguado en

25 Cf. AHw, p. 263, “‘ein Diinnbier’’.

26 Cf. auw, p. 347, ‘‘vermischt, verdiinnt (Biet)”’. Su nombre en sumero
KA A. SUD significa ‘‘cetveza mezclada con agua’’; of. W. Rollig, op. czz., p. 32.
Esta se utiliza en algunos textos médicos como agente terapéutico en una afeccién
vesicular, of. BAM 578 I 16.

27 Por ejemplo, la $ikaru Sulusu que contenia un cuarto de sustancia y tres
cuartos de agua; la Stkaru Sinnu que tenia una relacién de 1 a 2 y la malmalu con
una relacién de 1 a 1. Cf. W. Reéllig, op. czz., p. 32.

28 Cf, AHw, p. 85, “‘Wirtshaus, Gastwirtschaft’’ y J. Bottéro, L'amounr libre &
Bdbylone et ses servitudes, p. 31.

29 Ya que en ella podian juntarse individuos buscados por la ley, segiin atesti-
gua CH 109. Por otro lado, el mismo Cédigo ( 110) castigaba con la pena de muerte
a la sacerdotisa, neditum, que entraba en la taberna.

30 Hay numerosos ejemplos de la literatura que establecen los lugares caracte-
risticos de presencia de las prostitutas: la calle, las murallas de la ciudad y la taberna.
Cf. W. Réllig, op. cit., pp. 54 y ss.; J. Bottéro, L'amour. . ., p. 31.

31 Cf. AHw, p. 999, “‘Schankwirtin’’; W. Réllig, op. c##., p. 48; L. Hartman,
A L. Oppenheim, o0p. ciz., p. 12.

32 Cf. L. Hartman, A.L. Oppenheim, op. ¢#., p. 12.

33 Cf. las representaciones grificas presentes en los articulos ya mencionados
de L. Hartman, A.L. Oppenheim y de Réllig.
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representaciones grificas—3* en situaciones de tipo orgidsti-
co. Se observa asi a una pareja que mantiene relaciones sexua-
les de pie, con el hombre atrds y la mujer curvada a nivel de
la cintura, mientras ingiere una bebida muy probablemente
alcohélica de un recipiente que tiene una ‘‘bombilla’’ como
las que acabamos de describir.

Al margen de este uso digamos profano de la cerveza,
ésta se empleaba también en otras ocasiones, como en el cul-
to, en la ceremonia de colocacion de la piedra fundamental, 3’
etcétera. También aparece bastante en los textos médicos,
usada como vehiculo liquido de otras sustancias consideradas
terapéuticas y que componian el remedio,* o como elemen-
to curativo en si.3’

Si bien la cerveza era, sin duda alguna, la bebida de ma-
yor difusién también existia el vino (karinx),*® del cual se
conocian distintas variedades, incluso el vino de ditiles.3?

La ebriedad en la literatura mesopotimica en general

Existen numerosos indicios de la observacion de los efectos
del alcohol sobre la conducta humana (y divina) en los textos
cuneiformes de distintos géneros literarios. De igual manera,

34 Cf. J. Cooper, Heilige Hochzeit, RLA IV, pp. 259 y ss.

35 Véanse ejemplos de esto en el capitulo ' ‘Bierkonsum’’ de la obra de Réllig
ya mencionada.

36 Con respecto a la cerveza como vehiculo de los remedios liquidos cf. la obra
de D. Goltz, Studien zur Altorientalischen und. griechischen Heilbunde, Sudhoffs
Archiv 16, Wiesbaden, 1974. Entre las otras sustancias usadas como vehiculo deben
mencionarse el agua, la leche, el vino, el aceite, etwétera.

37 En este sentido recordar el texto mencionado arriba en la nota 26, asi como
TDP 172, 7-8 en que se usan sus virtudes diuréticas. Cf. también W. Roéllig, op. ciz.,
p. 32-33, 42, 59y 76. También es ttil mencionar BAM 260, 1-3 en el que se descri-
be una receta para embriagar a un hombre, en esta ocasién con un remedio basado
en vino y cuyo resultado esperado es ‘'€l se embriagard’’. Es posible que el objetivo
de esta embriaguez inducida terapéuticamente esté vinculado con una especie de
“‘anestesia’’ destinada ya sea a calmar los dolores de una afeccién determinada, ya
a ayudar en alguna de las posibles intervenciones quiriirgicas que podrian haber
practicado, segin resulta del anilisis de algunos textos. Cf. R. Labat, A propos de
la chirurgie babylonienne™, jA, 1954, p. 207.

38 Cf. AHw, p. 446, ‘‘Wein(rebe)"".

39 Cf. L. Hartman, A.L. Oppenheim, op. ciz., p. 42, nim. 29.
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es posible encontrar en algunos de esos textos cierta valora-
ci6n moral sobre el hecho de beber y sus consecuencias. A
continuacién analizaremos en forma breve cada uno de ellos.

1) En el género de los proverbios —en el que fueron unos
maestros los sumerios—4 encontramos la expresion clara de
la valoracién positiva que los mesopotimicos asignaban a la
cerveza y a su benéfica influencia sobre el estado animico de
los miembros de una familia:

El que no conoce la cerveza, no sabe lo que es bueno;
la cerveza hace a una casa agradable.4!

2) En los textos onirominticos,?? en los que se extraen
conclusiones para el futuro a partir de lo que el consultante
ha sofiado, encontramos algunas referencias interesantes al
acto de beber. En la lista de los suefios posibles aparecen al-
gunos vinculados con la ingesta de bebidas alcohélicas, por
ejemplo:

Si (uno suefia que) le dan vino: una palabra amable; sus
dias serin largos.

Si (uno suefia que) le dan cerveza: su dios (personal) reti-
rard su ‘‘corazén’’ de él; ellos le hablarin pero €l olvi-
dara.

Si (uno suefia que) le dan un tipo desconocido de cerve-
za: se lamentar.®?

Si (uno suefia que) le dan agua: sus dias seran largos.

Si (uno suefia que) le dan cerveza: le hablarin a él, (pero)
€l olvidara. )

Si (uno suefia que) le dan vino: sus dias serin cortos.4

40 Sobte los proverbios mesopotimicos ¢f. W. Lambert, Babylonian Wisdom
Literature, Oxford, 1960.

41 mpp 27, 81: 215, citado por Réllig, op. cit., p. 77.

42 Cf. AL, Oppenheim, The interpretation of Dreams in the Ancient Near
Egst, Philadelphia, 1956, (Dreams).

43 Cf. Dreams, p. 279.

44 Cf. Dreams, p. 280.
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Si (uno suefia que) lleva cerveza (en la calle): paz de espi-
ritu.

Un enfoque comprensivo de estos textos permite entrever
una setie de obsetvaciones clinicas como los trastornos de la
memoria, que ya volveremos a encontrar en otros textos, y los
problemas a largo plazo asociados con la ingesta de alcohol
como la disminucién de la vida. De ser cierta esta interpreta-
ci6n del texto, estariamos en presencia de una de las primeras
descripciones del alcoholismo crénico.

Estos textos nos enfrentan también con ciertas contradic-
ciones, como cuando para un mismo suefio (aquel en el que
le dan vino) aparecen dos prondsticos diferentes: ‘‘sus dias se-
rin largos’” y ‘“‘sus dias seran cortos’’.

Este tipo de textos contradictorios lo conocemos por otras
fuentes de la tradicion literaria adivinatoria, y su génesis se
puede explicar de diversas maneras.“ En el caso de los pro-
nésticos relacionados con la salud y la enfermedad, creemos
que se trata de observaciones diferentes de dos realidades dis-
tintas que pueden corresponder, en el caso que nos ocupa
ahora, a alguien que bebe en exceso y en forma descontrola-
da, a quien podria aguardarle una corta vida y, por otto lado,
a un bebedor mesurado que tomara como siglos mas tarde lo
recomendaria Teonis de Megara,” y al que, por consiguien-
te, le podria aguardar una larga vida.

3) Uno de los principales textos literarios babilénicos, La
Epdpeya de Gilgames*® contiene dos parrafos de interés para
nuestro tema. Uno de ellos (11, 86-107) trata de la transforma-
ci6n de Enkidu (ese ser animalesco creado por los dioses para con-

45 Cf, Dreams, p. 289.

46 El fendmeno de los pronésticos contradictorios lo conocemos a través de la
literatura adivinatoria en general, como por ejemplo CT XxxIX, 20, 135. También
aparecen en el TDP (104, 17; 110, 5-6; 116, 2-3). J. Bottéro, (en ‘‘Symptdémes, sig-
nes et écritures en Mesopotamie Ancienne’’, J.P. Vernant y cols., Divination et Ra-
tionalité, Patis, 1974, p. 183) interpreta este fendmeno como la demostracién de dos
exégesis contradictorias basadas en *‘lecturas’’ abstractas y diferentes del presagio.

47 Cf. M. Grmek, ap. ciz., p. 75.

48 Sobre la Epapeya de Gilgames, cf. R. Labat, Les religions du Proche Orient
Asiatigue, Paris, 1970; P. Gatelli (comp.), Gilgames et sa légende; VI Rencontre
Assyriologique Internationale, Paris, 1958-60; H. Schméckel, Das Gilgamesch Epos,
Stuttgart, 1966.
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trarrestar los excesos en el uso del poder por parte de Gilgames)
en una persona. Este cambio lo lleva a cabo una prostituta a tra-
vés de sus refinadas artes amatorias, como simbolo de la sofisti-
cacién de la civilizacion urbana. En ese proceso intervienen tam-
bién el comer y el beber, como lo demuestra el siguiente texto:

Enkidu no sabe c6mo se come el pan; no comprende c6mo
se bebe cerveza. Entonces, la prostituta abrié su bocay le
habl6 a Enkidu: ‘‘Come el pan, Enkidu, que pertenece
a lavida; bebe la cerveza, como es costumbre en el pais’’
Enkidu comi6 el pan, hasta que estuvo satisfecho; él be-
bid cetveza, siete jarras llenas. Entonces se distendi6 su
interior y se puso caliente; su corazén exulté y su cara res-
plandecid; lavé con agua su cuerpo velludo; se ungié con
aceite y se hizo un hombre.¥

La prostituta le ensefia a Enkidu todo lo que en ese mo-
mento era necesario hacer y saber para que lo aceptaran en-
tre los hombrtes civilizados; es decit, entre los hombres de la
sociedad urbana: comer pan, beber cerveza, ungirse con acei-
te, hacer el amor refinadamente, etc. Al mismo tiempo, te-
nemos alli también una breve pero acertada descripcioén de
los primeros efectos del alcohol sobre la conducta: esa sensa-
c16n de bienestar psiquico y corporal cuya descripcion vere-
mos repetida en otros textos.

Pero La Epdpeya de Gilgames nos brinda atin otro parrafo
de interés (vi, 1ii 6 sqq.), cuando el mismo Enkidu, a pun-
to de morir y angustiado por su condicién de hombre, maldi-
ce a la prostituta que le hizo ingresar a la humanidad y, por
lo tanto, a la dolorosa conciencia de la propia finitud. En su
maldicién le asigna como destino el vivir aislada, en los confi-
nes del espacio social, es decir, en las murallas de la ciudad,>°
sin poder compartir el destino de las mujeres en general y te-
niendo como {inica compafiia la de otros marginados sociales
como ella, tales como el borracho. He aqui el texto:

49 Bpapeya de Gilgames 1, 86-107, citado por W. Réllig, op. 2., p. 10.

>0 Cf. en este sentido la serie ana iz21-5u (B. Landsberger: Die Serie ena 1221-5u.
Materialen zum sumerischen Lexikon (1937), pp. 96 y ss.); véase también J. Bottéro,
L'amour. . .
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Ven, Prostituta, que yo te diga (cual ser2) tu Destino. . .
td jamds construirds un hogar feliz

td jamas te introducirds en un harem

la hez de la cerveza ensuciari tu bello seno

con su vomito el borracho salpicara tus adornos

td habitaris en la soledad

y parards en las fortalezas de la muralla

zarzas y espinas lastimarin tus pies

borrachos y sedientos te abofetearan. . .3

El “‘borracho’’ aparece explicitamente mencionado en el
mundo de la marginacién social, junto a la prostituta, ha-
ciendo gala de esa irritabilidad propia de la desinhibicién de
los frenos corticales que se deriva de la intoxicacién alcohdli-
ca, aguda o cronica.

Este pasaje, especialmente interesante desde el punto de
vista de una historia de la marginacion social y en relacién con
la enfermedad, practicamente es copiado en otro texto litera-
tio, el Descenso de Inanna a los Infiernos,’* en el que se lan-
za una maldicién similar contra otro marginado: el assinnxu,
el invertido profesional,’® a quien también se presenta como
objeto de malos tratos por parte del borracho.

Ya que mencionamos este antiguo poema, recordemos
otro pasaje interesante del mismo: la diosa del mundo de los
muertos se pregunta qué resultados podria traer para su reino
la aparicién de la diosa del amor y la fecundidad. Sus conclu-
siones son las siguientes:

Es esto: debo beber agua con los anunnaki;
en lugar de pan debo comer arcilla; en lugar de cerveza,
debo beber agua sucia.”

51 Véase la Fpopeya de Gilgames Vil iii 6 ss. Respecto del vémito del borra-
cho es interesante mencionar un texto no médico (ABRT 2,8 rs 4) que también lo re-
cuerda: ‘‘vomité como un borracho’’.

52 Cf. S.N. Kramer, Sumerian Mythology, Harper Torchbooks, 1961, p. 83.

53 Sobre el assinnu of. AHw, p. 75 y ]. Bottéro, Homosexualitit, RLA IV, pp.
463 y ss.

54 Cf. ). Bottéro, op. cit., p. 466.

55 Citado por W. Réllig, op. ciz., p. 67. Los anunnaki parecen set idénticos
a los cincuenta grandes dioses; cf. S.N. Kramer, The Sumerians, p. 123.



PANGAS: LA EBRIEDAD EN LA ANTIGUA MESOPOTAMIA 69

Esto nos remite el uso cultural que se hacia de la cerveza,
a la que los dioses eran muy afectos. En La Epapeya de Atra-
hasis, 5 Nintu®’ expresa la preocupacién de todos los dioses,
su ‘“‘sed de cerveza’’.

4) En Lz Epopeya de la Creacion®® (11, 130-138) hay un
pasaje donde se narra la fiesta realizada con motivo de la elec-
ciébn de Marduk’® como jefe supremo y defensor en el con-
flicto suscitado con Tiamat.® Luego de las tensiones, los te-
mores y las preocupaciones surgen la calma, el optimismo y
el bienestar que les brinda saber que cuentan con un jefe ca-
paz de representarlos valerosamente. En esta distensién juega
un papel importante la ingesta de una clase especial de cerve-
za, la kurunnu, que ya mencionamos antes:

Todos los grandes dioses, que fijan los Destinos,
entrados en presencia de Ansar®! se llenaron (de gozo)
se besaron uno a otro en la Asamblea (. . .)
conversaron y (se sentaron) en el banquete

comieron (su) pan y bebieron la cerveza kurunnu

con la dulce bebida fermentada llenaron sus tubos (para
beber)

y al beber la cerveza, sentian bien sus cuerpos

sin la menor preocupacién, sus espiritus estaban alegres
asi fijaron el Destino para Marduk, su Vengador.

Aqui se mencionan los sintomas que ya encontramos en

56 Cf. W.G. Lambert y A.R. Millard, Atra-basis. The babylonian story of the
Flood, Oxford, 1969.

57 Nintu, una de las diosas madre, cuyo centro de culto era Adab, era conoci-
da también como Ninhursag y Ninmah; cf. S.N. Kramer, The Sumenans, p. 145.

38 Cf. W.G. Lambert, Erima Eks, Oxford, 1966; R. Labat, Le Poéme babylo-
nien de la Creation, 1935; 1d.: Les religrons du Proche Orient Asiatigue, Paris, 1970.

%9 Dios de Babilonia que a partit de la época de Hammurabi y aprovechando
la importancia politica de su ciudad se transformé en un dios universal. El poema
de la creacién, el En@ma Elfs, no es mis que un ensayo de justificacion del ascenso
de Marduk al mis alto rango de la jerarquia divina. Sobre este dios, cf. WBM p. 96;
AGE p. 362; J. Bottéro, La religion babylonienne, p. 40.

60 Sobre Tiamat, el mar propiamente dicho, ¢f. R. Labat, Les religions du Pro-
che Orient Aszatique.

61 Sobre Ansar, uno de los dioses iniciales, cf., la primera tableta del Endma
Efs.
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otros textos como descripcidon de un primer grado de ebrie-
dad: sensacion de plenitud y felicidad, disolucion de las ten-
siones y angustias y proyectos auspiciosos para el futuro.

5) El arte de preparar la cerveza tenia en Mesopotamia
Antigua una divinidad protectora: la diosa Ninkasi,®? cuyo
nombre significa ‘‘la sefiora que llena la boca’’. Hay un him-
no y una cancién®® dedicados a esta divinidad los cuales, a
pesar de ser diferentes en forma y contenido, siempre han
aparecido en las tabletas que hasta el momento poseemos. En
ellos se mencionan los diferentes instrumentos y técnicas em-
pleados para producir y servir la cerveza. De entre sus versos
destacaremos aquellos vinculados con la accién del alcohol so-
bre el individuo:

51 El recipiente gakku/,% que hace feliz al higado®

52 El recipiente lam-si-re,% que alegra el corazénS’

63 Nuestro ‘‘*higado’’ estd alegre, nuestro corazon estd
feliz

72 Mientras me siento maravillosamente, me siento
maravillosamente%8

73 bebiendo cerveza, de una manera dichosa

62 Sobre Ninkasi cf. M. Civil, 0p. cit., p. 67 y ss., W. Rollig, op. ciz., pp. 64
y ss.; S.N. Kramer, The Sumerians, p. 111. '

63 Cf. M. Civil, op. cit.

64 El gakku/, uno de los principales instrumentos de la diosa Ninkasi, era un
recipiente para la fermentacién hecho de arcilla y excepcionalmente de metal. Cf.
Civil, op. cit., p. 83.

65 El higado (URs: kahittu) era uno de los érganos internos vinculados por los
mesopotdmicos con los procesos afectivos, especialmente con los estados emocionales
intensos como la célera. Cf. E. Dhorme, L'emploimétaphorique des noms de parties
du corps en hebreu et en akkadien, Paris, 1963, pp. 128 y ss. y R. Labat, Gallenkran-
kbeiten y Gelbsucht en RLA 111 p. 174.

66 El Jams-si-re es otro recipiente que intervenia en la produccién de la cerveza.
Cf. M. Civil, op. ciz., p. 84.

67 El corazén (SA: libbu) para los mesopotimicos estaba en relacién con la san-
gre y con la vida como lo demuestran los siguientes textos: *‘la sangre de mi corazén
cesard. . ."" (Grlg., X1, 294) y *‘él toc6 su corazon: no latia mis’’ (Gélg., Vi, ii, 16).
Cf. R. Labat, RLA v, p. 367 y E. Dhorme, L'emploi. . ., pp. 109 y ss.

68 Cf. GURy4 *‘ser, sentirse grande”’, no s6lo en lo fisico sino también social-
mente. Tiene también el valor de la conciencia de la propia superioridad, lo que lo
vincularia directamente con las sensaciones comunes de quien ha bebido alcohol en
exceso. Cf. Civil, M., op. cit., p. 87.
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74 bebiendo cerveza fina,® sintiéndome alborozado

75 con alegria en el corazén y mi higado feliz

76 mientras mi coraz6on, lleno de alegria

77 (y mi) higado feliz (. . .)

78 el corazén de Inanna estd feliz de nuevo™

79 jel corazon de la reina del cielo estd feliz de nuevo!

He aqui nuevamente la descripcién de sintomas de in-
toxicacion alcohélica. Lo que parece interesante en este pasa-
je es la aparicion del sustrato fisiolégico de dicha accién; se
mencionan los dos 6rganos que los mesopotamicos asociaban
con los procesos afectivo-emocionales: el corazén y el hi-
gado.

6) El altimo texto de la literatura general al que queria-
mos hacer mencidn y que nos servird de puente con los textos
médicos, debido a la sintomatologfa comiin que presenta en
ambos casos el episodio de intoxicaciéon aguda, es el Poema
de Inanna y Enki,’' que contiene la historia del traslado de
los M7 de la ciudad de Eridu a la de Uruk.”® Estos ME cons-
tituyen el simbolo de los logros de la cultura mesopotamica;
el estudio de esta lista es de gran interés, ya que informa so-
bre lo que los mesopotimicos consideraban como sus mas im-
portantes avances. Sin embargo, no es este aspecto del pro-

69 Se trata de Aurunnu, . supra.

70 54.k1-B1 Gl;: “‘restaurar el corazén”, en el sentido de “‘estar en el estado
animico habitual’’, vinculado en este caso con la disolucién de las tensiones provoca-
das por el alcohol. Cf. M. Civil, op. cz2., p. 89.

71 Cf. S.N. Kramert, Sumerian Mythology, Harper Torchbooks, 1961, pp. 64 ss.

72 Como dice S.N. Kramer, The Sumerians, 1963, p. 115: **. . .this was the
concept designated by the sumerian word #ze, the exact meaning of which is still
uncertain. In general, it would seem to denote a set of rules and regulations assigned
to each cosmic entity and cultural phenomenon for the purpose of keeping it opera-
ting forever in accordance with the plans laid down by the deity creating it”’. El au-
tor del Poema de Inanna y Ernk: dividié la civilizacién en mis de cien elementos,
cada uno de los cuales necesitaba un #E para darle origen y mantenerlo en funcio-
namiento; entre ellos es digna de destacar la presencia de la prostitucién, de las rela-
ciones sexuales al lado del arte, la ley, el heroismo, etcétera.

73 Eridu era una de las més antiguas ciudades del sur de Mesopotamia, en la
que segan /g Lista sumera de los reyes se habria iniciado la realeza mesopotimica
tras descender del cielo. Uruk (la biblica Erech) era otra ciudad muy antigua, en la
que aparece por primera vez la escritura en tabletas pictogrificas. Cf. Roux, G.,
Ancient Irag, Penguin Books, 1980.
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blema el que nos interesa sino la forma en que Inanna se apo-
derd de los ME.

Esta diosa del cielo decidi obtener los ME para darle ma-
yor gloria a su ciudad, Uruk. Emprendié asi un viaje hacia
Eridu donde Enki, el dios de la Sabiduria, conservaba los ME
en su poder. Cuando Enki vio llegar a la diosa a su ciudad
hizo preparar para ella un banquete al que la invit6 a través
de su mensajero Isimud:

Haz entrar a la doncella en el 262« de Eridu,

dale de comer pastelillos de cebada con manteca,
sirvele agua fria que refresca el corazon,

dale de beber cerveza en un rhyton con forma de le6n.74

Aparentemente, durante el banquete Enki bebié mis de
la cuenta y el efecto fue que le entregd a Inanna, por su pro-
pia voluntad, los poderes divinos que ésta habia ido a buscar.
Obviamente, Inanna los aceptd y partid presurosa hacia
Uruk.

Una vez pasado el efecto del alcohol, Enki se dio cuenta
de que los ME no estaban mis en Eridu; le preguntd a Isimud
qué habia pasado y éste le cont6 c6mo él mismo le habia en-
tregado los #E a Inanna. Esto pone en evidencia uno de los
sintomas mis importantes, desde un punto de vista médico,
de una intoxicacién alcohdlica avanzada: la amnesia lacunar,
es decir, la desaparicién del registro mnémico de todo lo ocu-
rrido durante un lapso que coincide con una concentracién
hematica elevada de alcohol.

Enki envi6 entonces a Isimud con un grupo de monstruos
marinos a detener a Inanna en su marcha hacia Uruk para
obligarla a que devolviera la preciada carga. Isimud alcanzé
a Inanna y le transmitid las 6rdenes de Enki, a lo que ella res-
pondié:

Mi padre, ¢por qué ha cambiado la palabra que me habia

dado?

74 Cf. S.N. Kramer, Sumerian Mythology, p. 65. El abzu era el abismo acuoso
sobre el que reposaba la tierra concebida como una isla. Cf. wBM p. 38.
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{por qué ha roto su verdadera palabra hacia mi?

¢por qué ha corrompido sus grandes palabras hacia mi?
mi padre me ha hablado con falsedad, me ha hablado
con falsedad

falsamente ha pronunciado el nombre de su poder,

el nombre del Abzu.”

Esta escena se repite en cada una de las siete etapas que
separan Uruk de Eridu, e Inanna llega finalmente a su ciudad
en medio de la algarabia de sus habitantes. El “‘cambio de
opinién’’ que Inanna le recrimina a Enki también es caracte-
ristico de los episodios agudos de ebriedad, cuando se suelen
prometer o decir cosas que nunca habran de cumplirse.

Para finalizar este breve anilisis de la ebriedad en los tex-
tos de la literatura general mesopotamica haremos una escue-
ta mencién a otro mito en el que también participa el dios
Enki: el mito de la creacién del hombre,” donde vuelve a
estar presente la bebida alcohdlica. Tras haber creado al hom-
bre, Enki organizd una fiesta para los dioses en la que él y la
diosa Ninmah”” bebieron vino en exceso. Bajo estas condi-
ciones, Ninmah formé con arcilla seis individuos diferentes,
mientras que Enki les determind el destino a cada uno de
ellos y luego decidi6 crear por si mismo un ser que resultd un
fracaso total, ya que era débil tanto de cuerpo como de espiri-
tu y estaba incapacitado aun para alimentarse por si solo.”

Sin afirmar rotundamente que los antiguos mesopotiami-
cos habian asociado la ingesta excesiva de alcohol con los tras-
tornos de la procreacién, no deja de ser sugestivo este mito
que los vincula tan intimamente.

75 Cf. S.N. Kramer, op. cit., p. 65.

76 Cf. S.N. Kramer, op. cit., p. 68.

77 Sobre la diosa Ninmah, una de las diosas madre, cf. WBM p. 103; AGE
p. 361.

78 Es de sefialar que en la lista de las seis criaturas creadas por Ninmah sola-
mente es legible el nombre de dos de ellas debido al estado fragmentario de la table-
ta, y precisamente se trata de dos seres con fallas estructurales: la mujer estéril a la
que Enki asigna el papel de prostituta y el asexuado, que tiene por destino ser el
eunuco de la corte.
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La ebriedad en los textos de contenido médico

Los textos médicos de la antigua Mesopotamia pueden divi-
dirse en dos grandes grupos: los textos de diagndsticos y pro-
noésticos médicos™ y las colecciones de recetas conocidas con
el nombre de “‘textos terapéuticos’’ . Del primero de estos
grupos pueden extraerse algunas referencias al alcohol que
son interesantes, aunque NO MUy NUMELOSas.

En un par de prondsticos se menciona el deseo irrefrena-
ble de beber cerveza o vino, lo que nosotros interpretamos
como una observaciéon empirica de la dependencia dramatica
del alcohol, acompafiada por una sintomatologia probable-
mente de origen neuroldgico:

Si su boca se deforma y desea permanentemente cer-
veza. . .
Si su boca se deforma y desea permanentemente vino. . .8

Esta necesidad total de alcohol puede aparecer también
durante el suefio, hecho que quizi sea la base de alguno de
los textos oniromanticos mencionados antes.

En lo que se refiere a los textos terapéuticos, el mis inte-
resante para nosotros es el BAM 575, col 11, 1.51-54 y su para-
lelo BAM 59,1.21-25, cuyo texto es el siguiente:

St un hombre bebe cerveza (y) su cabeza estd permanentemente “‘to-
mada’’, (st) lo que le dicen, (lo) olvida constantemente (y) se retracta
de sus palabras, (si) no puede tomar decisiones, (si) ese hombre tiene
los ojos inméviles, para curarlo. . .

y el texto continda con la enumeracién de las once plantas
que han de usarse para la preparacién de la receta, tras lo cual
el paciente se ‘‘curard’’. Entre los sintomas descritos se desta-
can varios que veremos a continuacion:

79 Se trata del llamado *‘Traité akkadien de diagnostics et pronostics médi-
caux’’ (TDP = Tratado), publicado por R. Labat en 1951.

80 Estos tltimos estin siendo reunidos en una obra de F. Kécher, Die
babylonische-assyrische Medizin in texten und Untersuchungen, vols. 1-v1, Berlin.

81 Cf. TDP 66, 69 y 70.
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1) “‘Su cabeza estd permanentemente ‘tomada’.’’

El verbo acidico empleado para ‘‘tomar’’ es sebitu,®? el
cual se utiliza muy frecuentemente en los textos vinculados
con la medicina, donde cumple dos funciones. Por un lado,
sitve para expresar la accién que ejerce una divinidad, demo-
nio o fuerza sobre un enfermo, a quien le causarin la afec-
cidn. Asi, es comiln encontrar una expresion que en su estruc-
tuta bidsica dice: ‘‘tal o cual (divinidad, demonio, fuerza
magica) lo ‘tomé’ "’ .8? Sefalemos que el verbo sabitu es solo
una de las tantas expresiones que tiene el acidico para mani-
festar una accién que se entiende como un contacto casi fisico
entre el ser causante de la afeccién y el enfermo .34

El otro uso del verbo sebitu se da en expresiones donde
el sujeto es el hombre o la parte enfetma que ha sido *‘toma-
da’’. En estos casos, no se explicita necesariamente el agente
causante, con lo que la expresion se transforma en un ele-
mento semioldgico mis general, con el sentido de *‘afectado’’.

En ocasiones aparece s#bidtu ( =sumero DIB) como patte
del nombre de afecciones especificas, por ejemplo la sAG. k1.
DIB. BA = sankidabbi;:® ‘‘cefalea, migrafia’.

Tal vez sea con el valor de ‘‘compresion, opresion’” de la
cabeza, o tal vez como ‘‘cefalea’’ en un sentido general,
como habria que interpretar su uso en el texto referido a la
ebriedad, con lo que se alude a las numerosas sensaciones
subjetivas localizadas en la cabeza que aparecen durante y
después de la ‘‘borrachera’.

2) Los trastornos de memoria.

Ya vimos c6mo los trastornos de la memoria fueron tem-
pranamente observados y descritos por los antiguos mesopo-

82 Cf. AHw, p. 1066; caD S p. 51).

83 Véase por ejemplo TDP 72,11 **(. . .) es la LamaStu (demonio de las fiebres
posparto y de la lactancia) (que) lo ha ‘tomado’ * o TDP 66,62: **(. . .) la fiebre lo
‘‘toma’’ continuamente (. . .)"". Es interesante sefialar también el uso que se hace
de este verbo para expresar la impotencia sexual; *‘si su potencia sexual estd ‘toma-
da’ " (i.e.: si no tiene ereccién) (cf. BAM 112,18).

84 Véase también las expresiones gdzu (AHw, p. 908), ‘mano de. . .'; battu
(AHW, p. 337 1I; CADH p. 153 1 2:, ‘palo, barra, cetro’; mahasu (AHw, p. 580; CAD
M1l p. 60 4): ‘golpear’; mihsu (AHW, p. 641; CADM 11 p. 604), ‘golpe’; lapitu (AHw,
p. 535; caD L p. 82 1), tocar; etc.

85 Cf. aHw, p. 1023; Ungnad, Afo XIV p. 272; P. Herrero, RA LXIX, p. 49.
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tamicos en los textos de la literatura general. Quizis el ejem-
plo mis impactante sea el del dios Enki, quien al recuperarse
de los efectos del alcohol advierte con incredulidad que hizo
algo de lo que no tenfa el mas minimo recuerdo. Vimos tam-
bién c6mo en los textos oniromanticos se asociaba la bebida
alcohdlica, en particular la cerveza, con los trastornos de la
memoria.

En el texto médico que estamos analizando, la amnesia
estd dada por la frase: ‘“(si) lo que le dicen, (lo) olvida cons-
tantemente’’, donde para ‘‘olvidar’’ se usa el verbo acddico
mas 2 que adquiere en los textos médicos un valor mis
técnico.

Por otro lado, esta descripcion de los trastornos mnési-
cos deja la duda de si el texto se basa tan s6lo en la observa-
ci6n de la amnesia lacunar posterior al episodio agudo de
ebriedad, o si también incluye los trastornos mis severos de
los grados dltimos del deterioro alcohdlico.

Consecuencia 16gica de la amnesia lacunar es que el alco-
hélico no acepte ni quiera cumplir lo que prometié o dijo du-
rante su intoxicacion. Ejemplo claro de esto es lo que Inanna
le reprocha a Enki en el poema arriba citado. En el texto mé-
dico dicho fenémeno aparece también explicitado bajo la for-
ma de ‘‘se retracta de sus palabras’’.#7

3) La indecisidn.

Vinculada con los trastornos generales que la intoxicacidon
alcohdlica produce a nivel de la lucidez de la conciencia, la
indecision estd expresada en el texto cuneiforme con una ex-
presion ambigua dificil de traducir: #é#-s# /i sabit, que ha re-
cibido dos interpretaciones: a) una que acepta Labat,® la
entiende como ‘‘su mente no estd tomada’’, queriendo signi-
ficar con ello la ausencia de lo que nosotros llamamos *‘locu-
ra’’; esta interpretacion, segiin nuestro criterio, no estd avala-
da por los textos médicos;® b) la otra se fundamenta en Von
Soden, quien habla de “‘indecisién’’, haciendo quizds mis

86 Cf. auw, p. 631 II; cCAD M1 p. 397 A 1.

87 Paiatu, of. Auw, p. 844 D 3) “‘widerrufen’”.

88 Cf. R. Labat, Geisteskrankheiten, RLA I p. 197. ‘

89 Cf. por ejemplo las contradicciones que surgirian de aplicar este concepto
a textos como TDP 182, 47.
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hincapié en el valor especifico de la palabra zeszu, en el senti-
do de proceso volitivo.*® Esta traduccion es la que utilizamos
en nuestra version del texto médico sobre la ebriedad, porque
nos parece la mis coherente con la concepcién acidica de los
fenémenos patoldgicos, tal como estd reflejada en los textos
médicos en general.

4) El altimo sintoma al que se hace referencia en esta des-
cripei6n clinica de la intoxicacién alcohélica es un estado espe-
cial de los ojos, como una ‘‘inmovilidad”’ de los mismos.”

Con frecuencia se observa, especialmente en los estados
avanzados de intoxicacién, trastornos oculares de distinto
tipo como por ejemplo nistagmus, disminucién de la agude-
za visual y diplopia como consecuencia de la falta de coordi-
naci6én de los misculos oculares, asi como también una espe-
cie de fijacién de la vista a la que probablemente se refiera
nuestro texto.

Finalizada la descripcion de los sintomas, el texto conti-
nda con la determinacién del objetivo de las medidas tera-
péuticas a tomar: ‘‘para curarlo’’®? y la enumeracioén de las
distintas plantas presentes en la pocién que habian de beber
para recuperarse.? Estas plantas se molfan en forma conjun-
ta y, mezcladas con aceite y con cetveza, se dejaban en reposo
a la luz de una estrella. A la mafiana siguiente la pocion se
bebia bien temprano, antes de la salida del sol.>

La receta termina con un prondstico de curacién,” co-

90 Tému es una palabra de tipopars (cf. Von Soden, GAG 55 b) que significa
la ‘dectsiébn’ no sélo en cuanto acto dectdido o llevado a cabo, sino también como
facultad de tomar decistones y aun las informaciones que son necesarias para tomar
esas decisiones.

O Izuzzum, f. Anw, p. 408.

92 Sobre las distintas frases que utilizan los textos médicos para sefialar los ob-
jetivos del tratamiento, cf. E.K. Ritter, Magical experst (= asipu) and: Pbysician (= a-
s#). Notes on two complementary ‘professions in babylonian medicine, AS XVl,
p- 299.

93 Los nombres de las plantas en muchas ocasiones son tentativos debido a las
dificultades que se presentan para identificar los datos filolégicos con los obtenidos
por ctenctas modernas como la paleobotinica.

94 Es relativamente comiin el procedimiento de dejar enfriar y reposar la pre-
paracién a ‘‘la luz de la estrellas” o de alguna estrella en particular; cf. BAM
452,6;461 1l 19;480 11 7;574 1 29; etcétera.

95 Sobre este tipo de prondsticos y los otros tipos usados en los textos médicos
mesopotdmicos, cf. el articulo mencionado de Ritter.
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mun en los textos terapéuticos, al que consideramos mis bien
como una expresién de deseo y una especie de reafirmacion
de las virtudes de la terapéutica del curador, mis que una
comprobacién real de los efectos benéficos de la pécima ad-
ministrada.

Conclusiones

El anilisis de los sucesivos textos tanto literarios como médi-
cos de la antigua Mesopotamia nos ha permitido observar las
diferentes descripciones que se hace en ellos del fenémeno de
la ebriedad, fundamentalmente de la aguda.

Resulta especialmente interesante la comparacion de am-
bos tipos de ebriedad, porque revela una modificacién impot-
tante en la actitud. Mientras que en los textos literarios se
describen los efectos de la borrachera de una manera difusa,
haciendo especialmente hincapié en los fenémenos animicos
y anecddticos del alcohol, los textos médicos encaran el tema
de una manera mis concisa y objetiva, sefialando especifica-
mente los sintomas en funcién de los cuales se lo consideraba
un fenémeno patoldgico, merecedor de tratamiento.

Podriamos decir que hay una visién més técnica y objetiva
del problema, que deja de lado los supuestos efectos benéfi-
cos del alcohol en una primera instancia, para cefiirse al andli-
sis de lo patoldgico y su tratamiento.

Hay que sefialar también que, de acuerdo con esta tecni-
ficacion descriptiva, también se tecnifica en cierta medida el
lenguaje utilizado, por lo que los textos constituyen un buen
ejemplo.del tipo de conocimiento médico que poseian los an-
tiguos mMesopotamicos.
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